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༄༅། །ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་པའྲི་ཏ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གོ་རམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
མཛེས་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་དེ་ཡ་ཤྲི་མནྡྷ་བཛྲ་ཡེ། " ཕྱག་འཚལ་ལོ་བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ཟངས་ལྟར་ 
འབར་སྐུ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་མཛེས། །རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་བཟང་འདྲ་གཞན་དག་དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་ 
ཀུ་མུད་ཕྲེང་ལྟར་དཀར། །ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུས་ལེགས་སྦྲེལ་གཞན་དག་ 
གིས། །རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ལེགས་འཁྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་འཁྱུད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་རིགས་སྤྲལ་ཐུགས་རྗེ་སྒྱ་མའི་དྲྭ་བ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁེངས་ཤེས་རབ་འབར་བའེ་འོད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་ 
མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་བཀོད། །བཅོམ་ལྡན་གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་རྣམ་གཉིས་བྱོན་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གྲུབ་བཟང་ 
གཞུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། །སྡེབས་ལེགས་སྤེལ་ལ་ཆོས་བདག་སྣང་བ་ 
སྩོལ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་བསྲུང་། །དེ་ཉིད་བྱཅ་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི། །རང་གཞན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་བཀྱིད་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། །བསྙེན་པ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་རྗེས་ 
འཇུག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྟ་གོན་གྱི་ནི་བྱ་བ་ 

ལ། །གནས་བཟང་རྒྱན་དགྲམ་བྱི་དོར་དང་། །ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག།ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་། །བསྐོར་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། །ཞངཇུ་རྷ་སྣམ་ཨཿ 
ཆེན་གཅིག །བཞག་ནས་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །ཚངས་ཐིག་ 


གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་ནི། །ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དོར་ཟྱས་ལ། །བཞི་ཐ་ཁ་ཐིག་ཏལ་བོར་ཐཏབ། །ལེ་ 
དགུར་འབྱུང་བའི་དབུས་སུ་ནི། །དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ 

གྱི། །མཚམས་བཞི་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་གཡོན། །སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ། ། ཟླུམ་སྟེང་ཚོམ་བུ་ 
བཅུ་དགུ་བཀོད། །དེ་མཐར་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་དང་། །ཤར་དུ་བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ 

གཉིས། །ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསེལ་ལྷོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་བདུག་སྤོས་ནུབ་མར་མེ། །ནུབ་བྱང་དྲི་མཆོག་ 
བྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་ནང་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །ཞལ་ཟས་གསུམ་ཚན་རེ་རེ་ཡང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
སུ་ཚན་པ་དྲུག །ལོ་བྱང་གཉིས་སུ་ཚན་བཞི་སྟེ། ཀུན་དྲིལ་ཉི་ཤུ་ཟླུམ་པོར་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་ 
བཞིའོ། །*པཌ་ཆེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས་མཆོད་གཤོམ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ལ་ལྷ་སྔགས་དགུའི་ཚོམ་བུ་མཐྫལ་ལ་ 
བཀོད་པ་མཉྡེའེ་ཁར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོགས་བུ། བྱང་ཤར་དུ་ནི་ས་ལྷ་ཡི། །ཚོམ་གཏོར་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
ཟས། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་དྲུང་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་རང་རང་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར། །མཆོད་དང་བཅས་རེ་བཤམ་བྱ་ཞིང་། །རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་སྣོད། །བུམ་པ་ 
གཉིས་དང་རྡོར་གཟུངས་དུང་། །གོས་ཟུང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཉེར་མཁོ་མ་ལུས་བཤམ་བྱ་ 

ཞིང་། །སློབ་མ་ལ་དགོས་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འདུ་བྱས་ནས། ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཨཀྨ་ 
ཀོ ཧཾ ། སྟོང་ རཆིར་བི་རྲོ་མོ། གཏོར་སྣོད་ཐོད་ པར་ གྱུར་པའི་ནང་དུ་ གཏོར་ རྫས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་དང་། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇཿ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༔མོཾ་ྷུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞས་ཕས་ཉེརསྤྱོད་དང། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔གནྡྷེ་བཛྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔརྷེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། དེ་ནས་པད་ཀོར་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿས རྲ་ཏི་དྷ་ཛཾ། ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ནརྟ། ག་ག་ན། ས་མུ་ཏྲ། མེ་གྷ། བྷུ 
ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མཱ་ནུ་ཛོ། མཆྫལ་པ་རམ་པ་ར། ཨརྟརྒག་ཏ་ས་མཱ་པཏྟི། ཨཱ་པལཙི་ཏཱ། ཧྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ས་མ་བ་ 
སྭ་རྭ་ཊ། ཨཱ་ཀཱཤྷདྨ་ཏུ་པརྨ་བ་སཱ་ན། སར་ཏི་དཱ་ཛཾ། ད་ཤ་དེཀ ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ། ཨ་ནྟ༔། མེ་གྷ་བྷུ་ཧ། ཅཿཿ 
ཀཱ་ལ། བཛྲ་མུ་།༩ལ། ནཱ་ག་བཛྲ། བཛྲ་ཨ་ནི་ལ། བཛྲ་ཤངྫོ། བཛྲ་ ཐྷི་རཱ་ཝ། བཛྲ་ཀྲོ་རྷ། བཛྲ་ ཀུཌྫ་ལི། བཛྲ་ 
པྲ་བྷ། མོ་ན་བཛྲ། བེ་མ་ཅི་ཏྲེ། པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝ་ཏཱ། ས་པ་རི་ཝ་ར། འདི་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨི་མི། པུངྤེ། 
དྷུ་པེ དཱི་པ། གནྡྷ ནི་ཝི་དྱེ། ཨཱ་དི་སཾ་སྤུཀྟ་བ་ལི་ཨུ་པ་ཧྭ་རི། པ་ཏིྫ། ཨུ་པ་བྷུ་ཛཿ མ་མ་ཌྷི་ར་ཅུ་སུ་ཝརྟ་ 
ཧྷ་ན་ཧྷ་ནྱྱ། ཨཱ་ཡུར། ཡོ་བ་ན། ཨཱ་རོཀ། སད་སུ་ཁཾ། ཨ་ས་ཧ་ར་ཀ སྦར་བིྷྲན་བི་ན་ཡ་ཀྭན། སྤཐ་དྷུངན། 
པྲ་དུབྱན། མ་ནུ་ཏྱ་ན། ཨ་མ་ནུ་ཏྱན། ཛམྟྷ་ཡ་ཏ། སྟམྟྷ་ཡ་ཏ། བནྡྷ་ཡ་ཏ། བི་དྷཱ་ས་ཡ་ཏ། མ་མ་རྷི་ར་ནྷུ 
སུ་ཝྡ་རྷ་ན་རྷ་ནུ། ཨཱ་ཡུར་ཡོ་བ་ན། ཨཱ་རྩོཀ། སད་སུ་ཁ་ནི། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིརྷ་ཡེ། ཡ་པད་ཨཱ་བོ་ཧྷི་མརྫ་ 
པརྨན་ཏི། དྡྲོ་ཀ་ཡ་ཏ་ས་ཏ། ས་ཧ་ཡ་ཏི། ཤརྟི་རོཀ་ཅ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ལན་གསུམ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ད་ 
ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དད ེེ་ །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི ཞེ་བ་ དགའ་ཆེན་པོ། ། བར བཞིན་འོད་ གསལ་ མཆོག་གི གི་ མཆོག །སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞེན་དག་པ་གོས་པ་ 


༨.༨.¬ 


ཉིད རརྨན་ྐ་་ཕྱག་ཚཝ་འོ། །ྟ་རྫི་མ་ཕྩི་བྱམ་ཐོ་ཚ། ཀ ཏག་ཚླཝ་ཁྲ།ཉན་རྗེ་ཛིན། ། དེ 
ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་ 

རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སྙང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་དུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པ། ། རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྙོམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའེ། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྡོརྗེ་མཚོན་ཚ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
ཅི་ཡང །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་ 
གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་ 
མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ 
ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛོད་ཅིག་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བར་འཚ་ལ་ན།། སློ་མཡད་ན་འདི་དང་ཁག་གིསྭལ་ི་རོལ་གཏོརམྷ་ནམས་ལ་སློབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བཞེས་བྱ།ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོདསྦྱནགྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཇྲིསྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱིར་འབྲེང་བསྐྲད་ 
པར་བསམ་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་ 
མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག སརྦ་དུཏྟཾ་གནྫ། ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྱན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར། ཡང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། 
གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཚུལ་དང་། བིསྨྲན་གྱེས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་གྲཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་རྭ་ 
གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྷཱཱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟ་བབས་བཞེས་ 
མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ི་ནངདུ་ཧུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསངས་ 
གཏོར། མཆོད་ ཡོན། ། ཞབས་ བསིལ ། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་ མེ། དྲི། ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ 
ཐོའི འི་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞི ཞིང་རྒྱ་ ཆེ བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ 


བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་-་སྔན་འབྲ་གཏར་མའི་ 
འདོད་གསོལ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གཉེས་ཟིན་བྲིས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཆུ་གསུམ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གི་བར་སོ་སོའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་རྷརྨྭ་ར་ཌི་དང་རོལ་ 
ཆེན་མི་དགོས་སོ། །ཞུ་འབུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་འོས་ན། ཀྱི་རྡོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱབ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་རང་དང་ཕ་ 
མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་ནས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། 
ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
རྩ ར་ར = ཏྲ ༨༥ ་ལོ་ རར ༨; ༩ ° ཿ ཿ རརར = 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་ཕྱོགས བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× དམ་པའི་ཆོས» འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ»× ལན་ཉེར་ 
གཅིག ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
ཆམ ཆིའོ། ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སོ་སོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། 
སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་ད་དཔལ་གསང་བ་འ ས་པའི་བསྒོམ་བ ས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ལན་ 
། རདརཾེིག་ དུ ཟླས་ཉ ཡའ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འི རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམ ས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ 
ཀའེ་ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རི ། རེན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཞེང་ ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ ཡུམ རྡོ་རྗེ་སྭེ སྟེམས་མ་སྐུ་ མདོག་དཀར་ མོ་རྡོ་རྗེ་ྲ དྲེལ་ 
བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་པ། རིན 'ཕོ་ཆིའི་ རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ ཧཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ ལས ་འོད་ འཕྲོས་ པས། ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་དྲངས་ནས་སྙུཾ་ལ་ ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 
གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་ 
གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་འཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་ཌི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ༧མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀཏོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སྦརྦ་སྡིརྡིསྨེ་པྲ་ཡརྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧྙུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་མ་མེ་མུུཉ་བྔངི་ཐ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཉེར་གཉིས་ཙམ་བླས་པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། པཔ ཇ་ 
གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབ་ཤི ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡེག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 


སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འལ. ° ༠=-,༠༽.༽. ༽. ° „ཤ,༽. ° ° ,¬༽ ° ° ° ༨ ° ° ° ;- ° རེ ° 
གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་གུར་ཀུམ གྱི་མདོག ལྟ་བུ་སེམས གཟུང་འཛིན གཉིས་དང་བྲལ བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས 
འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ནི། སླར་ཡང་ 
>; ༤༨ ༠ ༠༤ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༢༨ 
སྙིང་ཁའི་མི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་བླ་མ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཛེ ཿ ༧ རེས ཨར ༨. ལ་འབྱོ: =: ཆར ཀིལ ཁོ ༧ ོེ ོ =` དྭ ཿ རྩ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣ ར་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས བསྐོར་བ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར 
ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། སོ་ཟེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཤི་གུ་ ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ མངྫ་ལ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཇྫེ་པྲ་ཏ ཙྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ ས་མུ་ 
དྲ་སྒྲ་ར་ཌ ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། `: ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་མཆོད་པ་འདི་ལ་མཚན་སྔགས་སྤྱི་མིང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤྲི་གུ་ 
རྒྱ་སོགས་སྦྱར་བ་ནི་འཕགས་ལུགས་ལྟར་བྲིས་པ་ལགས། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་པུབྤྲེའི་གནས་སུ། དྷུ་པེ ་བཅུག་པ་ནས་༽ཀཔྟའི་བར་ 
ྱིཉེར་སྤྱད་རོལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུ་པ་བཛྲི་ཧཱཱཾ། སོགས་རྡོ་རྗེམ་ལྔའི་མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཇཛ་བཛྲ་སྭ་ 
བྷ་ཝ་ཨྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་སྤྲལ་པའི་རང་ལུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དཔལ་ལྡན་བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་ 
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རྭང་བཞིན་ཞི་ཐ་བྱུ་དཱུག་ཕྱིད་ཚ་འབན། །དོན་དམ་ཉུང་ཐོ་དེ་སྟོན་བླ་བ་གུམ་ཐོ རབ། དེ་ཁ་བྱ་བྱྡ 
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ཐྙ་མམམ་མས་ཏྟགུ་དུན། །མལ་རན་མཉས་གུན་བླ་ཅཉ དུ་རྨན་གྲར་མཛྡཛྡ རན །ཇྲཔྐགྲ་རྨཛ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་ 
བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་བས་ཕག་བྱ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ཡུས་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
ཐསྟགས་རིག་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྟན་དེ་དྲག་སྤྱན་རྫར་ནེ། །ཚོ་ག་ཐཞན་ཇྲུ་ཐྲམས་ཅད་བཤྒགས 
པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ 
དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་སྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པ་གྱུར་པ་ 

ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་ 
དཔའ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ 
རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །རྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲུན་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་པར་ 

བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུའེ་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ 


༦ = 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ ཟ མུཿ འདེ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་གཉིས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་སེར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྷུ་རེ་རེ། དེ་ཡང་སྟེང་གི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་ 
པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ། སྟེང་དུ་འཁོར་ 
ལོ། ཤར་ དུ་རྡོ་་ྗེ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོས་སྨྲུབ་ཐབས་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ནས་སྡོམ་གནང་ཡང་འདིར་སོ་སོར་བྲལ་བ་ནིསྒོམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལགས་ 
་ཐོ་བ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཤར་ལྷོར་རལ་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱག་པ་ 
སྲོན་ཐོ། བྱང་ཤར་ཧུ་རྩེགསུམ་པ་རྣམས་རྩུ་གིས་མཚན་བ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྤྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་“༧འདིར་ཡང་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ལས་གཉན་མེད་་ཀང་ཁོ་བ་བས་གཅགགི་ཞེསཔ་ནི་ནམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱར་ཡིན་ལགས་གཅིག་གི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་སོགས་ཛུཾ་མཛད་བཞིན། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ 
རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འདྲ། 
ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་ 
ཅད་ཙྩུཾ་མཛད་བཞིན། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་ 
པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་དང་པོ་འདྲ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
སོགས། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་པ་བཞི་རྒོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྗགས་བསྒྱུར་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་པོ་གཡོ་ 
བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན། ཆེ་ཞིང་འཕྲང་ལ་སྡུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། 
འབར་བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


ར་པ ཚཱ ིགསིརྩླྲནྲིྣྤྨྣྤྣྤྨ2ཉྤྩྤིྤིཔ2ྣསྣསྣྤྣྤྣྤ`×`×›ཆམཇ\ཏཏཉཇིིིི 

ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། 

༡ འའ „དར. ° ` ༡ ༨ -: ,&. ༣. ༣ = ° ° ° ° ° ° ° 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ འཛིན་སེམས དཔའ་ཧཱུཾ་རེ་རེ། དེ་ལས འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་གཡས 

སུ་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ གྱེས་པའི་ཚོག ས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ 
༣ ༨ .ད.¬༽.༨ 


བདུད་ཕྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྡུག་ཅིང་འཁྲེགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 11 


བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། སྔོན་འགྲོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༈ །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཧཱཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་ 
བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་ 
སྣ ཚོགས་ པའི་ ན་བཟའ་གསོལ་བ ། རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གི གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱང་གནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 
ཟུག་པའི་དབུས་སུ། པི་སེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྟང་དུགྷཱཾ་ལ ས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་ སྱ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱ་ལ་ཐིམ། དེ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དཀར་པོ་གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའེ་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ 


༢༽ ༨ 


ཚེ གས་ ཀྱི་ ན་བཟའ་ གསོལ་ བ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གི གིས་ བཞུགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གླུ་ བཞེ། ། སྒོ་བཞི་ པ་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྩིག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིེན་ 
དཀར་ སེར་ དམར་ལྗང་ སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ ལྡན་ པའིེ་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་པ་ གུ་ སེར་པོ་ལ་ རིན་པོ་ 


༢༣༢༨ ༨ ཕོ་ཆེའི་བྲེ ༢༨༨ 


ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་གཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་གསེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་ 
སྣང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྔ་གཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིར་གདུགས་ 
བཞེས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བཟུང་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། 


༢༨. ༽- ༨ 


བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ 
ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་དི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའེ་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕྱི་ནས་འོད་ 
ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེས་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བཀྟས་ཕྱི་ 
གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་ 
རྟན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཆུང་ངུས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་གིས་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་དབུས་སུ་བབས་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 13 


བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་ བསྐུལ་ བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། དེའི་འོག་ གི་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཌཱ 
གཉིས་བརྗོད་ལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསམ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཆར། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཆ་ཌ་ 
ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།༩ས་ཧ་ཀྐ༔ཿ ཡ་ར་ལ་བ་ཌ་རྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་གཡས་བསྐོར་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའེ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཉེ གཉིས་པ་ཐབས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གཉིས་ ཀའང་ 
མེ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་ གཉིས་ ཀ་ གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཧཱུཾ་ དམར་པོ་ལས རྡོ་རྗེ་ དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གེས་ མཚན་པ་ སོ་སོར་ ཀུན ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བང་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ སྟེ་ ཧཱཾ ལ་ཟིམ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ ཡེཤེ ས། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྟ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཧྷཾ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྷཱཾ་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཅོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཀུན་བཟང་བཞིན་བརྗོད། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ 


རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨི་ཨཿྲཝག་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསྒྲགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ སྤྱན་མ་དང་། 
མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། རོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། རེག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། རྗེ་བཙུན་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ 
ཞུགས་པས་ཡུམ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་མཉེས་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཀའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ དཔའེ ་ཐུགས ་ཀའི་ ར། ་བོན་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅོ་བོར་ྱུར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ནྡོ་རྗེ་སིཝས་དཔའི་འཛུག་པས་ཞུགས་ཏེ་བྷ་གའི་དཀྱིམ་འཁོར་བྱི་ ནང་ཏུ་ཞུགས། 
སླར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ དེ་ བཞེན་ གཤེ གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག ཡུལ་དྲུག འབྱུང་བ་བཞེ། 


ཀཀ ་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ ཿ ཅུ གྱུར། དེ་ལས་ཀྷི། ཀི ། ཛྲཾ། ཁཾ གཾ 
སཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ། རཾ། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ། བྷཱ ཨཾ། ཛཱཾ། ཁཾ། ཧཱུཾ། ། རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 


༢. ,༨.3 


ལས་ ་ བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 3 པའི་ ཀཀ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་དྲུག སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་བཞི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
བཙལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 15 


བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 

གསང་། །རབ་ཏུ་ མི་རྟོག་དྷོཿ རྙོག་ མེད་ པའོ། ། ། །ཞེས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པས་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་དེ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་ སྤྲོས་ ནས་ ཕྱོགས་ བཅུའིེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ བྱས། སླར་ཡབ་ཡུམ་ སོསས་ པར་ཞུགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ པའིེ་ཡི་ གེ་ གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེའི་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོས་པདྨར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་ སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེ ག་ལེར་ཀྱུར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
འདུག་ནས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ནས་སཱ་མ་ཀིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ 

པུག ཏྐག་ཐཡང་འདོན་ རོན་དང་ཅས་ཐནག་ འཐའ ུ་གྲསན། །ཁོན་ཐུ་གྲམ་ཉེ་དྲ་ དྔ 
བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཤར་ལྷོ་ནས་སྤྱན་མས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཕན་བཞེད་སྟོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ 
ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཆིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་ མཛད་དུ་ གསོ ལ། །ནུབ་བྱང་ནས་གོས་དཀར་མོས། 
ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་དོན་དང་དགོས་པ་མཛད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །དགའ་བ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བདག་ལ་དགེས་པར་ མཛད་དུ་ གསོལ། །བྱང་ཤར་ནས་སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་ 
ཊཾ ཐྲ་ྐཝ། ཏྷ་ནརྦཁདཱགླ།ཏྷ་་སོཿ པའྲ་རྤ་ཆཾ་ཐུའྤརྡཱ *¿ ནེཿ་ཉན་མན་ཐཾཉ་ཐུཏེན 
གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་ པར་མཛད་དུ་ གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ལས་གསེར་ཀགྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་ཡུ་བ་ལ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རེག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའིེ་གཟུགས་ཀྱི་མཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། རལ་གྲི་མི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་འཇམ་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའེ་འོད་དང་ཟླ་ 
བའེ་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

བོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རེ་རེའི སྟེང་དུ། དུ། མིག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྱི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ས་ སྙིང་ དཀར་པོ་དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་ 
ཛྡི་ལས རཾ ་རྫི་གིས་ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
པང ྫ གླ | | ླཀ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ནམ་སྙིང་ 
སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་དམར་མྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 17 


དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་སུ་བྟཾ་ལས་རལ་གྲི་བྐཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྒྲིབ་སེལ་ 
ལྗང་ཁུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ 
འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
གསུམ་པ་བསྒྲབཔདང་སྐྱས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུནི། ཞུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ སུ་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ཐོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩེབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ྐུ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གཙོ་བོ་བཞིན་བརྗོད། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་བྱུང་ 


†! དྔ ཾཀླརྟན༔ ཏཆཾཾ་ཧྟ་ཐཱཊུགསཧྲཿཾ་ཧེ་ཐནྷ་ཐྲ་ཊཀྒསཔྲཐཐསཾ་ཅུྤ་ཛཚྫཾ ཉརཐརྟཛནཱཾས 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་ 

པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀིཐུགས་རོ་རེ་རང་གིཐུགསརྡོ་རྗ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པའི་བར་ 
གོང་བཞིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་ 
པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བྱ།ཐ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཐིམ། སྐུ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
སྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྐུྡོ་ེ་རང་གིསྐརོ་རྗ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ལོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 19 


¡ རྗྔ་ལ ་ཟིམ ། བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། །རང་གི་ སྙིང་ ཁར་ཟླ་བའེ་ སྟེང་དུ་མི་ ལས་ར་ལ།་ 


༨ 


མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས ་འོད་ཟེ ཟིར་ འཕྲོས། ངེ ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ རྣམ་པར་ 


ལེའ (= 


¬.༽.¬༽ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་ མེ་ལ ་ཐིམ། དེ་ དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའེ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་ པའི་ ཏེང་ ངི ངེ་འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་མི་ ཡིག་ གུར་ ཀུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་ 
ཐོ ཞིན་ག ཤེ གས་པ་རྣམས་ ཀྱི ཐུག ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མ་ བུམ་པ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་ཡོངས་ སུ་གང་བའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཨ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ སྤརྦ་ཨརྒ་ ས་རྷ་ནི་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཨོཾཿ .ཤ ་ཀ་རི་ ཤྟ་ཀ་རི་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊི་ནི་གྷ་ཊ་ཡ་གྷུ་ཊི་ནི་ སྭ་ཧཱ། རོ ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་ 
ཀ་རོ་ཊ་བྨིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཾ། ཞེ ས་ག སུང་ཞིང་བུམ་པའི་ ཆུ ས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྙིང་ལ་རྣམ་སྣང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
དབ་བརྒྱན། གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས ་བུ་འབྲེ ང་ནི། རང་གི་མ དུན་དྲུ་ཨ་མས ] ཟླ་བའི་འདེར་རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེར་གསལ་བ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སེ མས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 


གཟུགས་སུ་བསམ་དགོས་སྙམ་སྟེ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལས་འཕོས་ཏེ་ཡིག་འབྲུར་བསམ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྟོམས་འཇུག་སོགས་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།*དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ། རོ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་དོར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི། ཞེས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བའི་བར་གོང་ 
ར.༠ ༨ ༨ 
བཞིན་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར། རལ་གྲི་མི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་གསུམ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱག་དྲུག་པ། སོགས་གོང་བཞེན་དང་། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
སོགས་ནས་ཀོཉུཧི་གི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་མི་ལས་རལ་གྲི་སོགས་དང་སྡེལ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ 
་  ་ ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པ། སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནུ་མའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སུ་ཡིག་སེར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་ 
མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། པདྨའེ་དབུས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ སུ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཧ་ཡིག་ལྗང་ཁྭ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་སྟེ། དེའི་པང་ན་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་དང་རང་ཉིད་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་དབྱེར་མེད། རང་གི་པང་ན་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་ཡུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་ 


རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ལ། གཞན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ན་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མ་གསུངས་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མར་བཞེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད་སྒོམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གོ་འཕོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་ 


ངམ་སྙམ་པས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །དེ་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 

ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཨུམ་གྱི་པདྨ་ཧྷུཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨ་ 
༢.¬༽ ༨ ་ ༦ 

ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ༈ །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ 

ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས ་སེམས ་དཔའེ་ཐུགས ་ཀའི་ས ་བོན་ལས ་འོད་ཟེར་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 21 


འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྨར་ལྷུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་བོན་མོ་གྱི་ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཅར་དུ་གྱུར། བཛྲ་ཌྡྲཾཀ མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གུན་ནས། ཞ་སྟང་གྲཙོ་བོན་བྱུར་ཐའི་ཨེམས་ཙན་བྱི་དྲོན་བྱས། སླན་གཅིག་ཏུ་ཞཛུས་ཞེ་ སྡང་ཆིན་བོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཛི་ན་ཛིཀ མཁའ་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གཏི་མུག་ཆེན་བོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རཏྣ་དྡྲཾཀ མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རིན་འབྱུང་སེ སེར་པོ་སེར་ ནག་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨ་རོ་ལིཀ མཁའ་ནང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 


༢.¬༽.¬༽ 


ནས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
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རང་བཞེན། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པྲ་ཛྷཱ་ཧྷཾ མཁའ་ནང་གི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར་ 
སྤོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཕྲག་དོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་རང་ 
བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་པའེ་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ 
ཏི། མཁའ་ནང་གི་སྤྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ 
མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིང་དུ་སོང་བས་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་མེའི་མཚམས་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲང་བའི་ལས་མཛད་དེ། སླར་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆཚུའེ་ཁམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ན་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའེ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨུ6ྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ 
ནཾ། གོས་རཱཀྐན་མོ་དཱམར་མོ་དམརཱ་སྔོ་དཀྲར་བའེ་ཞམ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དདྔ་ཐོ གཉིས་ཀྱིས་རང་ཞོད་ 
ཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བཛྲ་ར་ཏེ། མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
ཁམས་དང་། བཏང་སྭྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་དབང་ལྡན་ནི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། 
སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་སྣ་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
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༨ 


ཏེ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། འཚལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། 
ྒྲ་རྡོརྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ 
སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་མོ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱར་ནས་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་བྱེད་པའི་ས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བའེ་གཉེན་པོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། རླུང་གི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
སོགས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོད་འཕྲོས་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་གཡེང་ 
བའི་གཉེན་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 25 


རང་འོད་ཀྱིས་ཐབས་ཐོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་ནང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་ས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞིན་ཤར་སྒོའི་ལྷོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའེ་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། དད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཤར་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ཛྙརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། མཁའ་ 
ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བཞུགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བརྗེད་ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་མཐར་འཛིན་ 
དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱིས་རིག་མ་སོགས། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བྱང་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ 
འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པྨྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བསྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་རེག་པས་དེས་ཇཿཞེས་བརྗོད་པས་ 
མོ ཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ སཾ 
པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། འདི་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིམ་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམས། ལྷ་སྟ་གོན་དང་བུམ་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་སོགས་གཞན་དགོས་རིག་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
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¬ < ༨ ་ = ༨ 
བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གསང་ 
གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ལན་གཅིག་གིས་ 
གསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྲན་ཏ་ཤྲིཏ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
ཨོཾ་ཨཱཿམཾ ་ཧྷུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཆྙུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གསུམ་ལ་ 
= (= ་ཤེིཔ་་ ཆད; ༠ ° ་ =: ༠ལྡ།་ ° པཔ ལའ ་ ==: 
རེག་པས་དེ་དག་གིས་ཧྭུཾ་བཾ ཧོཿརྣམས བརྗོད་དོ། །དེ་དག སོ་སོའི་ཐུགས ཀའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས འོད ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་མཉེས་པར་བྱས། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཁྲིག་མའེ་སྟེང་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་རྙཱརྟ་ཀྲིཏ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གན་རྐྱལ་གྱི་མཐེ་ཆུང་གཉིས་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿང། དྷནྟ་ཀྲིཏ་བཾ། ཞེས་པས་དམ་ཆིག་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ནས་བསྐྱོད་པ་ 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྲན་ཀྲིཏ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉེ་སྒྲུབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། 
གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ནུ་མ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཞེས པ་ནས། རྡོ་རྗེའེ སྐྱལ སྲུ ཐས བཞུགས ཆ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ དང་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱལ་མཆོག གི ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐུགས གསུང་སྐུ བྱིན་ གྱིས 
བརླབས་པའི་ཚིག་རིགས་རྣམས་བསྡུ་བར་འདོད་ན་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཞེད། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིེན། བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ཆུ་གསུམ་དང་། ཆྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 

༨ གེ གེ ° ° `. = ° སས ° གེ „ཤ,¬༽. ° ° གེ རར ཨར. རེ ° གེ 
གསོལ། ཞེས གསོལ བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས འོད ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ 
གནས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པསས་ཞེས་པའེ་བར་གོང་བཞིན་ལ། 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཙོ་བོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་མ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མ་མཱ་ཀི་དང་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ། ྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལཾ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྷུང་སྟེ། ཟླ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུར་གྱུར་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་ གྱར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤྲི་གུ་ རྒྱ་མོགས་ལན་གཅིག་ 
འགོར་སྦྱར་བའི། པུཁྲེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱརཧཱཱུཾ་གེ་བར་དང་། ཆྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ 
སྟེ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ ། །ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་ 
མདུན་གྱི་ནང་མཆོད། བིགྷྷནྟ་ཀྲིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་ 
དབྱིབས་ཅན་གཡོ་བའེ་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འ རཾ 
གྲུ་གསུམ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། 
ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་ལ་སྷཱཾ། ལྒོར་རཀྟ་ལ་ཨཾ། ནུབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཛྲི། བྱང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ 
ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྷཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། དྲོས་པ་དང་། ལྷག་པར་གྱུར། 
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༢༨. ° གེ „=, ° གེ ༢ . རཾ ° , གེ ° ° གེ = ༢༨. ° ° ༤ 
དེའི་རླངས་པ་ལ་ཧྙཾ་ལས་བྱུང བའེ་རྡོ་རྗེ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལན་གསུམ སྤྲོས ཏེ་ཞུགས། དེའེ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
¬ ° ° = ° ° གེ ¬. >= = „ཤ,¬༽. ° ° ° = = ° ° 
ཡིག་ལས འོད ཟེར་འཕྲོར། པས། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའེ་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད 
བཀུག་སྟེ ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ ། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱང་སྟེ་ 
བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ྷྱཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་པཉྦ་ ཨ་ མི་ ཏ་ཧཱུ། ཧཱཾ ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས་པས། སྙིང་ཁའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། * "སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དེ་ནས་ 
བཟླས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མི་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་བས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་མཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་པདྨའི་ནང་དུ་ 
ལྷུང་བ་ལས། རལ་གྲི་ནས་ཙམ་གྱི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷཾ་གི་ས་བོན་ལས་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
དེའི་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱ༔ རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཁར་རལ་གྲིའེ་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཡི་གེ་མཾ། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྷུཾ་རྣམས་གསལ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ། བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་བྡྲཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་ཛྷྷཾཀ་ཧཱུཾ། འའ ཨོཾ་ 

ཨཱཿཔྲ་ཛྷཱ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདྭེ་༧ར་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་ར་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ ཨཱཿཆཱུ་པ ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཤཔྟ་ བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ ཨཱ༔གནྦྷ་ བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་ བཛྲི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཔརྙེ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྷར་རྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མནྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཿཔྲ་ཛྙརྟ་ྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨཾ་ཨཱཿཔདྨནྟ་ཤྲཾཏ་ཧཱཾ། ཨཾ 

༢༨ = 2 ༨ ༨ 

ཨཱཿབྡོརྟ་གཏ་ཧཱུཾ། ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། ཐང་ཐན་གཤགས ་པ་ཐམས་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་སྦར། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ས་ལྷའི་སྟ་གོན་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པའམ་ 
མོས་པ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧི་ཡིག་འབར་བ། ཧཾ་ཧ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ས་འོག་ནས་ཕའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་མགོར་སྦྱར་བའི་བྷུ་པེ་ནས་ཤཀཔྟའི་ 
མཐར་རླམྨཱ་ཆཱ་ ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་ས རྲ་ཧྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནཱྨན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྣ ོོ་ 
སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །-ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ལན་གསུམགྱི་རྗས་སུ་རྡརེ་ཐགས་ཁ་དངདྲལབུ་རྒུན 
ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ནན་ཞེས་པའི་བར་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗད་པས། སའི་ལྷ་མོས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 31 
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ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞིན་ལག་པ་གཡས་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད།། ༈ ལྷ་སྟ་ 
གོན་ནི། བཀོད་ཟིན་པའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བི་སྷྲན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཁ་གྱེས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ། །ྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོད་པ། བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ 
ཟུར་དུ་ཟུག་པའེ་དབུས་སུ་ཕཾ་སེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྟེང་དུ། སྦྱི་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ 
གདན། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 

སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་འཇམ་དཔའེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་ཁུ་དང་མདའ། སོགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཤར་ དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས། ལྷོར་ 
རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་སོགས། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་སོགས། 
བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོའེ་བར་དང་། མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་སོགས། སྲིན་པོར་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་སོགས། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ 
སོགས། དབང་ལྡན་དུ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སོགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའེ་མཚམས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་སོགས། 
སྲིན་པོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སོགས། རླུང་དུ་དྲིརྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ཐོགས། དབང་ལྡན་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ 
སོགས། ཤར་སྒོའི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ་སོགས། ཤར་སྒོའི་ལྷོ་བྱོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
སོགས་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོའེ་བར་དང་། ཤར་སྒོར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སོགས། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་སོགས། ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དམར་པོ་སོགས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། ཁོ་བོ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཡོན་བསྐྱང་བས་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོའེ་བར་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
ཀའིེ་ས་བོན་མི་ཡིག་ལས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿཞེས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། སློས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་ 
བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་ཕོ་གཅིག་གྱུར་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་བཞག རང་གི་གཡོན་དུ་ཤི་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའེ་སྟེང་དུ་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཀྱི་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྷི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཛྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛྲི་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ། རྣར་ཁཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་སྙིང་སེར་བོ། ལྕེར་གཾ་ལས་པདྨ་གཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་བྟཾ་ལས་རལ་གྲི་ངྐཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 33 


༨ ¬ ༨ 


ལྡང་ཁུ། ལྟེ་བར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ནུ་མ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧྷཱཾ་ལ སརྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྩཱཾ་ལ ས་རྡོརྡེ་ཧྷུ་གི ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་པདྨ་ 
ཨས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། 


ལགས། གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་མི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། ཆྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ 
མོ་བཅུར་ཀྱྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ཁཾ། དེ་ 
རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མར་མེ་ལེགས་པ་སྦར་ཏེ། བིསྷྲན་གྱེས་བསངས། ཤུ་ནྱ་ཏས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལ། དྭངས་ཤི འེ 


ཐོགས ་བ ་མེ ད་པ ་ནམ ་མ། ཁའེ་མ ཐའ་ཀླས་པ ར་གྱྱར། ཞེས་དང་ཆུ་གསུམ་ནས་རོལ་མོའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སྔགས་རྣམས་ 
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གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས། ལྷ་ཡི་བསང་གཏོར་དམ་ 
པ་འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་ 
བོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །པད་ཀོར་བཅས་པའི་མཐར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྗེས་སུ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ནང་གཏོགས། པད་ཀོར་ 
དང་སེ་གོལ་འདི་བཞིན་རོལ་མོའི་བར་དུའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མཾ་མནྡྷ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛྷཾ་བཛྲ་དྷྲཀ་ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཨོ་བྷྷཱ་ཛི་ན་ཛིཀ ཨོཾ་ཨཾ་རཏྣ་ཌཱྲཾཀ ཨོཾ་ཛྡི་ཨ་རོ་ལེཀ ཨོཾ་ཁཾ་པྲཛྙ་དྷཾཀ 
ཨོཾ་ལཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ། ཨོཾ་མ་དཱེ་།༩ར་ཏེ། ཨོཾ་ཕཾ་རྭ་ག་ར་ཏེ། ཨོཾ་ཏཾ་བྲཛྲ་ར་ཏེ། ཨོཾ་ཛཿརཱུ་པ་བཛྲི། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཤཔྟ་ 
བཛྲི། ཨོཾ་བཾ་གནྡྷ་བཛྲི། ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛྲི། ཨོཾ་ཁཾ་པརྨེ་བཛྲི། ཨོཾ་རཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི'། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ། ཨོཾ་ 
ཧཾ པནྟརྟ་ ཀྲཏ། ཨོཾ་ཛཱ ཧྷཾ་པདྨནྟ་ ཀྲཏ། ཨོཾ་ཛྷཾ ཧཱུཾ བིྣྲན་ ཏ་ཀྲཏ་ ཨོཾ་ ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གཉིས་ལའང་ 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །ཞེས་དང་། ལའ 
བསིལ་དམ་པ་འདིས། །ཞེས་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མོ། །ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ 
ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། ། 
མནྫྷ་བཛྲ་པུངྲེ་པྲ་ཏཱིྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ།ཨོཾ་ྷཱི་བཛྲ་བྡྲཀ་བུངྫེ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཐས་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བིགྷྟ་ཀྲིཏ་བུའྗེ་བྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་བར།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
བདུག་སྤོས་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ 
མི་ མནྷ་བཛྲ་དྷུ་པཾ ་པྲ་ ཏྟིཛྨ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ནས། ། ཨོཾ་ཛྷཾ་ ཐྩན་ ཏ་ ཀཏ་ དྷཱུ་པཾ ་པྲ་ ཏྣིྨ་ཡེ་ སུཧྟ། ། ཞེས་པའི་བར། ཞུན་མར་འབླ་ 
མར་མར་མེ་འདི། །ལྷ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། ། ། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
དད་པས་འབུལ་ བར་བགྱི། ། ཨོཾ་མཾ་ མནྡྷ་བཛྲ་དཱི་པཾ་ པྲ་ཏིནྩ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་བ བླྣྲན་ཏ་ཀིཏ་དཱི་པཾ་ པྲ་ཏཱིན་ 
ཡི སྭཱཧཱ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མནྡྷ་བཛྲ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོ་ཧྷུཾ་བིསྷྲན་ཏ་ 
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ཀྲཏ་གནྡྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ ཡེ་སྭཱཧཱ བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཾ་མནྡྷ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ནས། ། ཨོཾ་ཛྲཾ ཧཱཾ བིགྣྲན་ ཏ་ ཀཏ་ནེ་ཝི་ཧྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་མཾ་མནྫྷ་ 
བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཡེ་ སྭཧཱ། ནས། །ཨོཾ་ཧྷཾ་བི པཿ ཀྲིཏ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་ ཏཱ ཞ༔ས་ཐའེ་མཐན། རེ་ནྡ་ ར་ནི། རོལ་ཆེན། 
གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞེ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཆུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ བྲར་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པར། གཡས་ཐལ་མོ་ 
བརྐྱང་བའི་མཁྲིག་མ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་བཞག་པ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ 
འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ ཉེད་ བཅོམ་ ལྡན་སྣ་ ཚོགས་པ། པ། །སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གཅོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། རུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟ་བཅུག་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། དྲེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ ལ་འབུལ་བར་བྱ། ། ། །དེ་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་སྣ་ ཏི གས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 

གཅོ་། །ཞེས་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དུང་ཆོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའི་རྩེས་ 
ིཆུ་འབུལ་ཙུལདང། གནྡྷཾ་ཀ་མ་གུ་ཌ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སོ། །སངས་ རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་དང་རྡ་རྗེ་ཐལམོ་ཁ་གྱེནདུཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆཱ་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གོས་ཟུང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། པ།རྐེ་ཀ་མ་གུ་ཌ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། 
བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇོ་སྒེག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡཿ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཀུན་འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་མ་ཆགས་ 
རབ་དགའི་ས་བསྒྲུབ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་སྤྲས་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཡན་ལག་མཁྲིག་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་ 
མེད་སྒྲ་ཡི་སྤྲིན་གྱིས་ མཆོད། ། འཆལ་ཚུལ་རྣམ་ སྦྱོང་ཁྲི ཁྲིམས་དག་ ངི་ མེད་ ར། ་བསྒྲུབ་ཤོཿ གོ །དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ། བུད་ མེད་ མཚན་ གྱི་རབ་རྒྱས་ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། ། །དྲི་ ཞིམ་ སྤོས་ ངད་ལྡང་བས་ 
མཐའ་ཡས་ ཞིང་ བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ དཔེ་ མེད་དྲི་ ཞེམ་སྤྲི སྤྲིན་ གྱིས་ མཆོད། །ཁྲོ་བ་ རྣམ་ སྦྱོང་ བཟོད་ 
དག ་འོད་བྱེ བྱེད་ས་ སྒྲུབ་ཤོག ། ག །ཕྱག་རྒྱ་འདྲ། ཨོཾ་ ཨཱཿགནྡྷཾ་ བཛིི་ཧཱུཾ། ། བུད་ མེད་ མཚན་ གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་མཐའ་ཡས་བཅུད་ཀྱིས་ཞེང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རོ་ 
མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ལེ་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བརྩོན་དག་འོད་འཕྲོའི་ས་སྒྲུབ་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ས་བཛྡེ་ 
ཧཱུཾ བུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇམ་ཞེང་བདེ་བསྐྱེད་མཐའ་ཡས་རེག་ 
བྱས་ཞེང་བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་རེག་མཆོག་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །གཡེང་བ་རྣམ་སྦྱོང་རྩེ་ 
གཅི ག་སྦྱང་དཀའི་ས་སྒྲུབ་ཤོ གོ །གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔརྷེ་བཛྲི་ཧཱཱུཾ།.~ཞ་ནས་གོས་ཟུང་བསྡུས བུད་མེད་མཚན་གྱིས་ 
གྱིས་མཆོད། །མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་ས་སྒྲབ་ཤོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧྷུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བླང་སྟེ་གཏོར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། 
ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལ ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རང་གིས་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་དབང་གང་ལ་བོབ་པའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 37 


མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བདེ་བ། པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་སྦས་པ། པཌ་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། 
མཁས་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླ་མ་པཏྲི་པ་ཆེན་པོ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་པ། གནམ་ཁའུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ། རྗེ བཙུན་ རིན ་ཕོ་ཆེ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་ སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
6ཟགྲས་བ དམ་ཐ་ཁུན་ཇགྒཝབླགྤ༔། ཕླབ་ཐཔོན ཟཀླ་ཤིས་དྭཉྔཝ། དགའ ༔ྫན་ཀུཉྤ་དཾགྐ་ཝཐཾསྲཾཧྲ 
ནམས། ཁམས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་མ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ 
ཆེན། ས་བཟང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། གཉན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཤར་ཁངས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། འཇམ་མགོན་བྲཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། 
རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཾ་པཅྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཀོ ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷན་ཏ་ཀྲིཏ་བཅྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུ དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུདསྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །བར་ཕུད་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ 


> = 23 ར་ 


ལི་དེ་ཝི་ཡེ། རྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ ཏུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ་སོགས་དམ་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་ 
པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རམ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བསམ་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བསྟན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྲན། །ཞི་མཛད་ཐབས་མཁས་རིང་སོང་ས་སྒྲུབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་དང་། པད་ཀོར་མྲོན་འགྲོའི་འཁྱུད་རྒྱ་སྔགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་འདི་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམས་མའི་བདག །རླན་མཛད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །བསྲུང་མཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲུབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། །མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་དགའ་དཀར་མོ། །སྨིན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐྲུན། །རྒྱས་མཛད་མི་རྫི་ལེགས་པའི་ས་སྒྲུབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་ 
མ་བཏང་སྙོམས་སྒྲོལ། །གཡོ་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 39 


སྤྲིན་ས་སྒྲུབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ»× །མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གོ་འབྱེད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །མཆོག་མཛད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲུབ་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་དོ། །བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དབག་ཏུ་མེད་པར་སྨས།མདུནགྱ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བག་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས། འོད་ཟརགྱི་ཅེམོ་ནས་མཐོད་པའིབྱ་བྲག 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧུ་ 
གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་བཞིན་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད།། ༈ བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བི་སྷྲན་ 
གྱིས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྷྷཱ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་ 
པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅེངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ 
ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་ 
དགུའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོའེ་བར་དང་། མེར་སྤྱན་ 
མ་དཀར་མོ་ཐོགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེའི་མཚམས་སུ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་གྱི་བྱང་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དང་། ཤར་གྱི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། བཞུགས་སོའེ་བར་དང་། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ནས། 
གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པའི་བར་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་ལ་དམིགས་བསལ་བཀོད་པ་རྣམས་མ་ 
ནོར་བ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ 
བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོའེ་བར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེ་ 
གལ་གྱི་སྨྲས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧྷུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་ཆུ་གསུམ་དང་། ཆྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྙནྟ་ཀྲིཏ་ 
སོགས་ནས། ཏ་ཀྲིཏ་ཧོཿབའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མི་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ ཤཱི གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛ་མཆྫ་ལ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་རེ་རེ་སྔོནདུ་འབྲབའི་ཆུ་ 
གསུམ་ཉེར་མཆོད་དྲིལ་གསིལ་རོལ་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཆྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་བྷྱཾ་ཨཾ་སོགས་ནས། ཁཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཧ་པཉྙ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧྷཾ་གེས་ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད། 
པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
སོང་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུ་ལུས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 
གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་གསུམ་གསུམ། ལས་བུམ་ལ་བི་གྩན་ཏ་ཀྲིཏ་་ཉེར་གཅིག ཐུན་མོང་དུ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྙཱུཾཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་གོང་བཞིན་ཚུ་གསུམ་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྡོ་རྗ་མ་ལྔ 
བདུད་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ་གྱེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་ཟླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ 
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ནས་སོ་སོའི་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཏོར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་ 
རྣམས་བཟློག་པར་མཛོ་ད་ཅིག ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བར་སྣང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ནུབ་གཉིས་པ་ 
མན་ཆད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདི་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བུས་བཙུགས་ལྩེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ནས། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། 
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རེགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། །ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་ཉིད་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་ནི་གནང་བ་མཛད་པར་ 

རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་ 
གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ 

དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་དཔལ་འབྱང་བ་ནི། །འགྲོ་བ་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འབྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནེ་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤི ག 
ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྡ་རྡེའིརྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། བི་གྦྲན་གྱིས་བསངས། ཤྱུ་རྒྱ་ཏས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལ་རླུང་གི་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་བདུད་རྱི་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར། ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་ཞུ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྡེ་ྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཀྱི་ 
སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿམི་མནྡྷ་བཛྲ་པཉྩ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷྲན་ཏ་ 
ཀྲིཏ་པདྩ་ཨ་མྔི་ཏ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧྙཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ནས། 
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ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གེ་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་བྷྱཱཾ་ཨཾཾ་སོགས་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱུ་གེ་བར་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ 
སྲས་སུ་སྐྱིའེ་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་གིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ 
བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གེ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧིཿ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཀྱིལྡོར་བདེ་མཆོག་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱ་གཏོར་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེ་རྗེས་ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་རང་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ། སྟོད་རང་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། ལྟེ་བ་མན་ཚད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུས་ 
ཤེས་རབ་དམ་པ་ལ་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ། གཡོན་པས་ཕུར་ 
བུས་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུངས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ 
ཕུར་བུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་མཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་ 
མྙན་ཀྲིཏ་ས བདྷ་ཨི རྣན་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ པི ཀྲཏ་ས ཐ་དྱུངན་ཡ་མན་ ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྨནྟ་ ཀྲཏ་སརྦ་དཱབྩན་ཡ་གན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྲན་ 
ཏུ ཀྲཏ་ སྔར་ དྱུངན་ ག་ན་པ་ ཏེ་ ས་པ་རི་ ཌཱཱ་ར་ ཀི་ ལ་ཨཡ་ ཧཾ ཕཊ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་གཏོར་ཆོག་གི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ན་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ན་ 
 ་ ར་ཏོ འདད་ ར་དང ། བབཞརདུ་མི་ག གཡོ་བའི་སྔགས་བྲིས་པར་ ར་སྣབོད། འདན ˆ ་ ོད ལྷར་ ད་བ པའི་སྐབས་སུ་སྟོད་རང་ བོ གོགས ཀྱི 


སརྦ་དུཏ་ ཅབ ་ས་པ་རི་ཝཱ་ ར་ཀཱི་ ལ་ཡ་ འ་འ ཕཊ། ཨོཾ་ ཨཱཿཊ་ཀི ་རྭ་ཛ་སརྦ་ ླུ་ྒུ་ ཏུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿནཱི་ ལ་ད་སརྦ་ 
དྷུང་ཝ་ཡུ་ན་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་བ་ལ་སརྦ་དཏ་ཨཱི་ཤྭ་རན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཙྲཀྲ་ཝརྟེ་སྲརྦ་ 
དྷུང་པྱའི་ཏྲ་ཨྐར་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿསུམྟྷ་རཱ་ཛ་སརྦ་དུཏྷ་བི་མ་ལི་ཙ་ཏྲི་པྲི་ཐི་ཝི་དཱེ་ཝན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཀཱི་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 43 


ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བ་ 
བསྐྱོད་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བན་ཅན། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་ 
ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ནུ་བ་བྱང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་ པོ་མི་ བསྐྱོད་ པའེ འི་ཅོད་ པན་ཅན། ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ 
དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
བན་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སེར་བོ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། འོག་ཏུ་ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ 
སའེ་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
རཛུ་རྣ་རྫཾནཾ ཏུ ཐཾ་ཀུནྔ་ཐཾས་ཐྲཞུགས་ཐྲཾ། སའེ་རུ་མཾ་རྦཐྲ། གས་གྲཞྐན་ཐྲམ་ཙན་བྱ་དརྔ་ཐཾ་གཉིས 
ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་དང་། ས་ལྷ་རང་སྣང་གི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུག་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཉེ་བར་ 
འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཆུ་གསུམ་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་། ཞི་བ་དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་རཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མ་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ། བཟླས་པ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། བསྐང་བ་བྱེད་ཚེ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། གཏོར་འབུལ་གྱི་ 
བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། སྐབས་འདིའམ་ཡང་ན་སྟ་གོན་གྲོལ་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་དགོས་ན་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་ 
ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བིསྨྲན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། 
མཐའ་ཀླས་པར་རྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་གསུམ་ནས། རོལ་མོའི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་གོང་གི་ 
རག ཾ)])ྣ}ྣ]ྣོཾོཾྣྨྣྨོྨེོཾློླླ་་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞི།དེ་ཉིད་ལྔ་པའི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའི་བར་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་འདོད་གསོལ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་ 
དག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ 
ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ལས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྤྱི་བོར་ལྡོག་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཾ 
བཛྡ་ཨུ་ཏིངྫ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ཏེ་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
པ་ནས། འདོད་གསོལ་གྱི་བར་བྱ། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཐོགས་དང་། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སོགས་ནས། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ནཱཏྡནྣ་ཏཱཏ་ཧཱུཾ། $ མཐེབ་སྲིན་ 
གྱི་སེ་གོལ་དང་། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། སྐྲ་མཚམས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ཁུ། 
ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མགོན། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོབ་དགེ་བ་གང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ 

ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་སར་བགྲོད་ཤོག །གང་ཞིག་འདི་མཐོང་འདོད་པའང་། །གང་ཞིག་ཞུ་བར་ 
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འདོད་པ་དེས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་པ། །མགོན་པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་བར་ཤོག །ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་ཀླས་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 

བཞིན། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་ 
བ། །དྲེ་སྐིང་སེམས་ཅན་ཟན་ཐ་ཉིད། །སངས་རྱས་སྱྱོད་བ་བརྡག་ཕྱོད་གེག།དྲེ་སྲིད་སྔནན་རྱས་སྒ་ 
ཚོགས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་བཤེས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ནི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི། །བསྐལ་པའི་ 
བསྐལ་པར་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་གྱུར་ 
ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མཆོག །དེ་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱའོ། །སྟ་གོན་ནོ། །ད་ནས་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཚོད་བྲ་དམན་ཐ་རྣམས་བསལཁ།༈ ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི།( སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཐན། དབུས་ 
སུཚནསྔནཔོལ་ཧཱུཾ། ཤར་དུདཀར་པོ་ལ་གྷཱཾ། ལྷར་སེར་པོ་ལ་ཨི། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྲིཊ། བྱང་དུ་ལྗང་ཁུལ་ཁི་བྲས་ཏེ་རྱོགས་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ 
རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། དབུས་མའི་ཞབས་ཀྱུ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ཁར། སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་སྐུད་བཀྲམ་ལ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཟླུམ་ 
གཏོར་གཅིག་བཤམས་ རྡོ་རྡའིརྩེའི་ནང་མཆོད་ནས་ཐིག་ཚེན་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། བི་གྦྲན་གྱིས་བསངས། ཤུ་ནུྱ་ཏས་སྱངས། ཐིག་ཚོན་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ལྔའི་སྟེང་དུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཧྙུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཚོན་དཀར་པོ་གྷཱཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཐོགས། ཐིག་ཚོན་ 
སེར་པོ་ཨཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སོགས། ཐིག་ཚོན་དམར་པོ་རྫི་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སོགས། ཐིག་ 
ཚོན་ལྗང་ཁུ་ཁཾ་ལས་དོན་གླུབ་ལྗང་ཁུ་སོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སོའེ་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཇ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་འབར་བར་གྱུར། མིག་གི་རྫི་མ་མྱུར་དུ་བརྡབས་ 
པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ 
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ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཐིག་ཚོན་གྱི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ། ཉིལ 
བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དང་བཅས། །རང་གི་ 
འཁོར་ལོར་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །མི་བསྐྱོད་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད: །རང་གི་འཁོར་ལོར་ །བརྟག་པའི་ཐིག་ནིཿ×« །རིན་འབྱུང་ལ་སོགས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་ 

བྱེད:« །རང་གི་འཁོར་ལོརཿ» །རིན་འབྱུང་ཐིག་ནི»» །སྣང་མཐའ་ལ་སོགས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད:« །རང་གི་འཁོར་ལོརཿ« །སྣང་མཐའི་ཐིག་ནི:× །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས། །སྲད་བུ་ཐམས་ཅད་ 

བྱེད:« །རང་གི་འཁོར་ལོར༣ །དོན་གྲུབ་ཐིག་ནི་༧༧ །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཅྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཨཱཿཧྲཱུཾ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཚོན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
སཱ་ཡ་ཙི་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེསཇི་ལྟར་རིས་པ་བཟླས་པའི་རྗས་སུ། གཡོན་པའི་སྲན་ལག་གིས་ཚེན་གྱི་ཡིག་འབྲ་རྣས་ཕྱས། དེ་ནས། རྡོར 
དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྐུད་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་ཐིག་སྣ་སོ་སོ་སློབ་““རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་མ་ལ་རིམ་བཞིན་གཏད་དེ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཨ་ཆྱོ་ཆྒྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ཟྷརྨཿ སྤྲ་ར་སྒྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསརྦ་རྷརྨཿབཛྲ་ཨརྡྲ་ལི་ཡ་ཨ་རྷ་ཡནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ 
བྱིང་སྦར་རྷརྨཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའ་ལྟ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆུ་གཏོར་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རྡོར་དྲིལ་ཐིག་ཚེན་ལ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས། ཛཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ 
ཐིག་སྐུད་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཇཾཿཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཁྱོད་ 
ཀའ་དོན་མཛད་ཛཱུས་ཡགས། །ཐག་སྐུད་སྨྲ་ཡིས་བསྟུལ་ནས་ནེ། །ཏི་རཱམས་6དིརྲ་ན་གྲ་ཤཾགས་ཨུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ 


བཞི་སྟེང་དུ་གདབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 47 


བརླབས་པར་བསམ་མོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ༡ ཚངས་ཐིག་དང་ལོགས་ཐིག་རྣམས་རྒྱབ་འགྲོས་ཟུར་ཐིག་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་པའི་གཡས་སྐོར། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་ 
མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་ལྷོ་དང་། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ལ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་རླུང་ 
དང་སློབ་མ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་དེ་ཉེད་དང་སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་ 
གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ྒོར་ཕྱན་ལ། རྡོ་རྡེ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ། སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ལག་གཉེས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་ཕྱིས་ལ། བར་པ ཐང 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོར་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྩིག་པ་འདྲི་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅི་ཏྭ་ས་མ་ 
པོ ཇངེ་རེ་ཆེཿ ༡༤ ་ = ༨ རཱ གས བག ༈ ་ནི་གྲོ' :ར=_ ོ ་ལོ་ 
ཡེ་ཧྷཱུཾ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ 
རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ 
ཡང་དག་གནས ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ། ལྗང་། དམར། སེར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་རྣམས་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲིས་ལ། ཏིང་ལ་ 


སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ་ཐིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་སྐུད་དཀྲིས་པ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྲན་ཏ་ཤྲིཏ་ཧཱུཾ་གེས་བསྲང་། པེུ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོས་རིམ་བཞིན་བཀང་། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བདེ་བར་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 

ཡབ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཤར་བུ་དཀར་པོ་དང་། མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་བྲིས་པའེ་བར་བར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་མཛེས་ཚོན། རྟ་བབས་དང་པོ་དམར་པོ། གཉེས་པ་སྔོ། གསུམ་པ་ལྗང་། བཞི་པ་སེར་བའི་དབུས་ 
སུ་གླང་རྒྱབ་ལ་མེ་ཏོག་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་རུ་རུའམ་ཡང་ན་དེ་ 

རེ་རེ། ཁྱམས་ལྗང་ཁུ། པད་འདབ་སྣ་ཚོགས། གེ་སར་སེར་པོ། དེ་མཐར་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་ཕྱེད་རེ་ཁ་དཀར་པོ། རྡོ་རྭའི་གཞི་ནག རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བ་བྲིའོ། །རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ཏིང་དང་རྡོ་རྗེ་བསལ། བཟང་ངན་བརྟགས་ལ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །མཚན་མ་འགོད་པ་ནི་དབུས་དང་། ལྷོ། ནུ་བ། བྱང་། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ཉི་མ། ཤར་དང་། ནང་གི་མཚམས་བཞེ། ཕྱིའེ་ 
མཚམས་བཞི། ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཟླ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨ་མཚོན་བྱེད་ཚོན་སྤུངས་ལྗང་ཁུ། དབུས་སུ་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས། ཤར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ། ནང་གི་མཚམས་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ། ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་པ། ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་གོས། གཡོན་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་ 
ལ་གོང་བཞིན་པུངྤི་་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ མུཿ ཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ 
° ༨ ,ར ° ° ° ° ,¬ ° ° ༨༽ ° ན..༽¬ ° ° རཆ, ༽ ° ° གེ 
ཀར་གཤེགས་ཏེ། དམ ཚིག པ་རང་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཡེ་ཐིག་རྡུལ ཚོན གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་སྤོས་རོལ་མོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡོན་དྲིལ་གསིལ། སློབ་མས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། ཐཐར་དྱིམ་ཐཐར་ བྱ་ཀྐརུབྷ་ནས་ཀཱ་ཨོ་སོཟེ་སྔགས་ཀྱིས་དྲ་རྔད་ཛྲཨཱཝཚུཝ་བྱམཡ་ཆ་གེ་མགོའ་གཱུས་ནས། བད་ཤྐ།དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་བཞག དེ་ནས་ལས་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྦྷྲན་ཏ་ཤྲིཏ་ཧྷཾ་ཕཊ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་གི་མཐར་ཤར་ 
ཇ་ ¬ .2.- 53 རད སྲི་ིེ 
ནས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ། ཁོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་དུ་གསོ། ལ། ཞེས་བརྗོད། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བཞག་གོ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལེགས་བྲིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་མཐར། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་བཤམས། །སྒོས་མཆོད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་པ་དང་། །རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་དང་། །བུམ་གཉེས་ 
གོས་ཟུང་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྡོར་གཟུངས་དུང་ཆོས་མཐྫལ་སོགས། །འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་གཏོར་མ་ལ། །ཉེར་མཁོ་སྟེགས་སྟེང་ 
མརྫལ་དབུས། །ནས་འབྲས་གང་རུང་ཚོམ་བུ་གསུམ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་གྱི་གཡོན། །ནུབ་བྱང་གཡོན་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱབ། །གཡས་གཡོན་དུ་ནི་ 
རེ་རེ་བཀོད། །དེ་མདུན་གཏོར་མ་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་གསུམ་གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བཅས་པའང་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ཐིག་ 
ཚོན་གྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བུམ་འབུལ་སོགས། །དོར་ལ་བྲིས་ཐང་མཚན་ཉེད་ལྡན། །གཞེ་བཟང་སྟེང་དུ་བཀྲམ་པའི་མཐར། །སྤྱི་སྒོས་མཆོད་པ་གྲུ་བཞེར་ 
བཤམས། །སློབ་མ་ལ་དགོས་དབང་རྫས་སོགས། །ཟུར་བཀོད་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ 
ནས། དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རང་གི་ 


ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 49 


ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྫེ་པྲ་ཏཱིནྩ་པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 


དང་། ཆྷུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ 
རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གསལ་པའི་ཞེས་པ་ནས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་སྐྱེད་བཞིན་སྒྲུབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ ཞེས་པའི་ 
མཐར། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་དང་དྲི་རྡོ་རྡེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་་ནུབ་དང་པོ་དཀིལ་འབོར་བཏེག་པ་ཟིམ་པར་བསམ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་། །བླ་མེད་བསྟོད་བཟླས་གཏོར་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉེར་མཆོད་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་འབུལ་བའི་བར་དང་། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་སྟ་གོན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག །དྲི་ཞིམ་ཨྲཏལ་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་དོག་ལྔ། །བདེ་ 
གཤེ གས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཝརྫ་ཨུཏྤལ་པདྨ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱ། 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །མེ་ཏོག་ཛ་ 
ཏི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གསུམ། །རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། ཏྲི་ 
མེ་ཏོག་ཀརྟི་ཀ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལ། པའྩུ་པུཾ། འདེ་ 
རྣམས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་རིན་ཆེན་བདུན་མེ་ཏོག་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བྱ། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན་ཆུང་ 
ཡིད་འོང་མཆོག །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཡུ་བ་ཏི། ཞེས་དང་། པད་ཀོར་ 


འཁྱུད་རྒྱ། ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞེང་གཞན་ཀུན། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཡིས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ཆྭ་གས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
སོགས། པདྨ་ཆཱ་ག་པུྤེ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེང་ཁམས་འདེ་དང:× །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས»: །རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལའི»× བླ་མ་འཁོར་ལོའིཿ༧ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་པུངྤེ་སོགས། ཞིང་ཁམས་འདིེ་དངཿ» །མཐའ་ 
ཡ།ར།×× རིན་ཆེན་བྱེའུརའེ༢༥ བླ་མ་འཁོར་ལོའི=× །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། བྱེའླུར་སོགས། ཞིང་ཁམས་འདི་ 

དང །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས:× །རིན་ཆེན་མརྒད་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཀང་ནས། ། བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི ཨོཾ་སརྦ་སོགས། མ་ར་ཀ་ཏ་སོགས། ཞེང་ཁམས་འདི་དངཿ*× །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམསཿ*« །རིན་ཆེན་ 
རྡོ་ཡི་སྙིང་པོས་རབ་བཀང་ནས། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི:=» །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། ཨུསྨ་གརྦ་སོགས། ཞིང་ཁམས་འདི་ 
དང །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས:× །རིན་ཆེན་མུ་ཏེག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀང་ནས། ། བླ་མ་འཁོར་ 
ལོའི×× །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། མུཀྟི་ཀ་སོགས། ཞིང་ཁམས་འདི་དངཿ༧ །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས»× །རིན་ཆེན་བྱི་ 
རུའི་ཚོགས་ཀྱིས:“ །བླ་མ་འཁོར་ལོའིཿ༧ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། པྲ་བཱ་ཌ་པེྲེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦར། ལྔ 
པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི་*“ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་ཚིག་རྐང་དགུ་མར་ཁོ་བོས་བསྒྱུར་བ་ལགས། སྟོང་ 
གསུམགྱི་ནི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །དེ་སྟེད་ཀྱ་ནི་བདག་ལུས་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་དཔག་མེད་སྤྲུལ་བྱས་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ནིརྨ་ཏ་ན་པུ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ནིཿ །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལུས་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེནི་དེ་སྙེད་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཀཱ་ཡའི་གནས་སུ། ལྤཱཀ་ནིརྨ་ཏ་ན་བཅུག་པ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
ལས། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དམིགས་མེད་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ལཱཱཀའི་གནས་སུ། ཅྟི་ནྨིན་ཏ་ 
ན་བཅུག་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལུས་ལ་དཔྲལ་བ། ངག་ལ་མགྲིན་པ། ཡིད་ལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ཝྔའི་དང་པོ་ནངགིཉེརསྤྱོད་ནི། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་རྡོ་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 51 


རྗེའེ་བུང་བ་ཡིས། །བསྐྱོད་པའི་པདྨ་ལས་འོང་མེ་ཏོག་དམར། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེག་པའི། །ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡན་ 
ག་བུར་སྤོས། །ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ཡིད་རབ་སིམ་བྱེད་པ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ»༧ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབུས་གནས་ བདེ་ བའིེ་ འི་དངོས། །ཧཱཾ་ཡི ཡིག་ཉི་ མ་གསལ་ བའི་འོད་ཟེ ཟེར་ཅན། །མི་ཤེས་ 
མུན་ མུན་འཇོམས་ སྔགས་ ཀྱི་མར་མེ་ འདི། ། ། །འཇམ་པའེ ༣ ×× །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ། བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱག་པ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་ 
མཆོག་སྟེར་བ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ×༧ །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་རོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ 
གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཟས། །འཇམ་པའི འི་རྡོ་རྗེའེ* ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཾ། སྭོམས་འཇུག་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལས་ བྱུང་ བའི། །མི་ཤིགས་ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་གི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ×× །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། 
འདི་རྣམས་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བབས་ཤེས་དགའ་བའེ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་སྤོས་ 
ནས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ= །ཨོཾ་ཤི་ར་ཏི་ལ་ཀ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ»༧ །ཨོཾ་ པྩཅ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། བཞི་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། རིགས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པ། །བ་གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་སྟེ། །བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་པཉྩ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་པུ་ཇ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཀཀ ཀྣྣྨྣྣྣྣཾཾཾཾིཾོེོེི 


རིགས་དྲུག་ཆིམ་པའི་བར་བྱ། གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་སྟ་གོན་བཞིན། མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་སོགས། ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པྱུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ 
ཁུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཏུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ 

ཅིང་། །འདོད་དགུའུ་རེ་བསྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས/༧ །བཀང་སྟེ༧༧ །སྔགས་ 
གང་འོག་འྲྲ་བ་ལས། ཙཀྲའི་གནས་སུ་མ་ཌི་རཏྣ་ཞེས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཇེབ་མཛུབ་སྩར་ནས་ཅེ་སྦྲད་པ། ཕྲག་དོག་ 
སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་བུད་མེད་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས» །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན༧ །མ་ཌིའེ་གནས་སུ་ཝསཏྲི་རཏྣ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ 
བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཤིབས་པ། ཆོས་མིན་སྤངས་ཤི ང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ། །མཁས་གསལ་ 
ཡིད་གཞུང་སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས»» །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན:× །ཝས་ཏྲེའེ་གནས་ 
སུ། ནཱ་ར་རཏྣ×༧ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གཤིབས་པ། ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཤུགས་ 
ཀྱི་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:/» །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན:༨༧ །ནཱ་ར་འེ་གནས་སུ། གཱ་ཇྔ་རཏྣ། ཞེས་དང་། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའེ་ཁར་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་མཁྲིག་ 
མ་བཀུག་པ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་ཤུགས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 

གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:* །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན:༠ །གཱ་ཛའི་གནས་སུ། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། ཞེས་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གུང་སྲིན་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་ཆུང་མཛུབ་མོ་བཀུག མཐེབ་ཆེན་ལྟོ་སྦྱར་བ། གང་གིས་བཅངས་པས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ» །བཀང་ 


སྟེ་བཅོམ་ལྡན: །ཨ་ཤཱའི་གནས་སུ་ཁྒ་རཏྣ། ཞེས་དང་། གཡས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་བསྟན། གཡོན་དེ་འདྲ་བཕྱི་བསྟན་གྱི་ཕྱག་རྒ་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། ཏྱ 


བྱའོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའིེ་ 
ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུ་བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ 
ཚལ། །གང་འདོད་--་དེར་གདངས་འདེག་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐགས་བཟང་བསྲེག་བཅད་མི་ནུབ་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ 
་མི་བྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྐམ། །འདེར་གདངསའདེགཉེ་བའིརིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:“ །བཀང་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན༢༢ །རྔགས་འདི་བསྒུར་ལ“ཨོཾ་སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པུུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །གང་ 
ལ་ཕུལ་བ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་དང་། མངྒ་ལ་ཙཀྲ་ 
ཕུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ:: །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེའུ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་ 

བ:× །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོཿ ག །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ཤཱིཿཛབ་པ་ན། ཞེས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ»× །རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའེ་བུམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་ 

བཿ །བསོད་ནམས་ཆོགས་རྗོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོཿ ག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ ཀུམྦྷ་ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་གུང་མཛུབ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་པ། མགོན་པོ་ཐུགས་ 

རྗེ །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ:× །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་པདྨ་ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ:« །གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ:× །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། 
མངྒ་ལ་ཤཾ་་ཁ་ཞེས་དང་། སྙེམ་པའི་ཐལ་མོ་ལས་དུང་འབུད་ཚུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ» །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མིག་ལྡན་ 
གསེར་ཉ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ༣* །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ལ་ 
ཉ་ཇྔ། ཞེས་དང་། སྙིམ་པའི་ཐལ་མོ་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ་ཆུ་ཁྱེར་ཚུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེཿ །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་ 
གདུགས་མཛེས་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ:× །ཀུན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོ༔ ག །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། མངྒ་ 
ལ་ཚ་ཊི་་ཀ་ཞེས་དང་། གཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུརགྱི་ཁར་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕུབ་སྟེ་སྦར་བ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ»༧ །དམ་ 


5 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆོས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ༣: །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ 
པར་ཤོག །ཀྐངཏྲ་ྲ་ཐྲཐ། མངྒ་ལ་ཟྷཱ་ཇྔ་ཞེས་དང་། གཡས་གཡོན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གཡོན་གྱི་ཁར་གཡས་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་པ་ནི་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། གདུགས་གཡབ་སྦྲང་གཡབ་ 

རི སེ རེ དད 8 ༢༽,-.¬༽ 
སྨྱ ། །ཁྱམས་དང་གཟེམ་མལ་གདན་ཁྲེ་གླང་ཆེན་རྟ། ། 111 


འདོད་ འཇོའི་ བ། །རིན་ ཆེན་ ལག་ རྨ ཟད་ནམ་ མཁའི་ མཛོད། །རབ་དཀར་དྭང་ བའེ་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ ལགས་ན། །ཡིད་ ལ་་འདིར་ 
ཤའ ་ 1 དྨྲ་ 


རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ འུལ པ་འབུལ། །---དེའེ་ཆེག་རིགས་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་རྐང་དགུ་མ་དང་། ཚིག་ 
བཞི་མ་ལ་ཤྫོ་ཀའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དབང་ཁང་དུ་བཀོད་པ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམ་ 
རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་མའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས=» །བཀང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡནཚ༧ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ ལཱ་སྱ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་ཁ་ 
གྱེནབསྟནགྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨིནྡྲ་ནཱཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ 

ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས»× །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན»× །སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཞེས་དང་། ལག 
པགཉིས་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཕེང་བ་འཛིན་ཚུལ། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་ 
དབྱངས། །ཐོས་ན་ཆིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམསཿ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ 

ལྡན:* །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲོ་གཱི་ཏི། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ། གཅིག་ཉིད་དུ་མའེ་ཚུལ་དུ་ 
རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་བྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས༣ཿ༧ །བཀང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན: །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ནི་རྟི་ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བསྐོར་ནས་གར་གྱི་ཚུལ། གསེར་སོགས་རིན་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 9ཿ 


ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས: །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན༣༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ པུངྲེ་།། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཨ་དཀར་ནག་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས: །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་དྷཱ་པེ། ཞེས་དང་། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྤྲོན་ 
མེའེ་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 

འབྱམས:༧ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན༡༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་དང་། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ། རེག་ན་སིམ་ 
བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ནམ་མཁའ་རབ་ 
འབྱམས»×× །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན»× །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་གནྡྷེ་ཞེས་དང་། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་སྐྱེ་ 
མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའིེ་སིལ་སྙན་སྒྲ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:» །བཀང་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན»× །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྲ་ཏླུ་ནཱ་ཞེས་དང་། རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ལ ས་གྲུབ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དུང་དཀར་གྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:/» །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཤཤ་ཁ། ཞེས་དང་། དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་རྣར་སྙན་བསྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུའི་སྒྲ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས:/» །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན༡༧ །གོང་འོག་ 
འདྲ་བ་ལས། ལི་སྱ། ཞེས་དང་། གཡས་གཡོག་གྱི་སོར་མོ་ཁའི་ཐད་དུ་གོང་འོག་བྱས་ནས་བཀྲམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་རྡུལ་ 
རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས=» །བཀང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན: །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཅོཾ་མ་ར་ཞེས་དང་། འདོད་ཚགས་ཚད་གདུང་སྐྱོབས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ 

ཅན། །བཀོད་ལེགས་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས: །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན༧༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བི་ཧྷ་མ་ནཾ་བྱནྡྲ་ནི། ཞེས་དང་། འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནམ་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཁའ་རབ་འབྱམས:“ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་༩༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། དྷ་ཛ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། བསམ་ 
གཏོན་ཐང་ཐབྱད་བྱིད་རྷ་ཡི་གྒོསྲཾ། པྣ་ཚོགས་ ཁ་དོག དྲི་དད་རོན་ལྡན་པ། །ནམེ་མྭཁའ་ར་ཁྲ་ 
འབྱམས:»× །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན»× ། གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། བཛྫ་ནེ་ཝི་རྱཾ། ཞེས་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་གཤེགས་ 
བཞུགས་གནས་དགའ་བའིེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་པས། །ནམ་མཁའ་ 
རབ་འབྱམས །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན/༧༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། རཏྣ་ ཀུ་ཊཾ་་ག་ཊཾ། ཞེས་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་ 
གུང་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁར་ཁང་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་འདྲི་ཚུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའེ། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས༣༧ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན:»༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཝསཏྲ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཁཙུར་གྱི་གོས་འབུལ་ཚུལ། རིན་ཆེན་གདུབ་བུ་སྐེ་རགས་རྐང་རྒྱན་དང་། །རབ་མཛེས་རྣ་ཆ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ 

ལྔ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས༣༧ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན:༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། པཉྱ་རཏྣ་ཨ་ལངྐ་ར། ཞེས་དང་། 
རོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྒྱན་འདོགས་ཚུལ། རབ་མཛེས་གོས་ཀྱིས་སྟེང་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་བྲེས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཁོར་ 
ཡུག་མཛེས་པའི་གདུགས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས༣༧ །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན:༣༧ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། ཚ་ཏྲི་ 
གཞམ་དང།གགས་ཿགས ཏིང་འཛིན་ཧུང་རྗེའི་རྒྱན་བྲེང་མཛེས་བཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་རིན་ཟེན་བླ་ 
རེ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་པ། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཏ་ན་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་མོ་ཁ་བུབ་སྟེ་ 
བསྐོར་ཐའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཁདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་ཐད་ཀོར་སྔགས་རངོས་གཞི་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུག་ཏུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ནི་ཀུན་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་མིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་བདག་གི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཡད་ཡང་ཆིགས་ནངདགུ་མར་ཁོབོསབརྒྱུར་བལགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྣ་ན་ཡ་ཨདྨ་ནཾ་ནིནླ་ཏ་ 
ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་པ་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
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པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་དོན་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ ~འདར་ཤུར་མ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་ 
དྲབ་རྭ་ཅོད་ཐ་ཡིན། །གཏ་གི་ནྣཝ་ཏ་རྣམས་བྲངས་ཏེ། །བྱཏ་ཧུཐ་སེམསཉ རྣ་ཁཿསྒོཡ་ཞེརྲ། །ཐྱས་དྲརྔ་སཾམསྦ་ནེ་རཱམ་རྲག་པ། [རྡི 
ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡིས། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་སྒོམ་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷག་པར་མོས། །དེའི་ 
མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་རྡ་རྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་དང་། གང་ 
གི་དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་གསལ་བས་མཁའ་བཞིན་ཞི་ཞིང་དག །ཡང་དག་གསལ་བས་བསྲེས་པའེ་ 
འཁོར་ལོས་ཀུན་འདས་རབ་བཟློག་པའི། །རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་ 

རྤ །ཁྱཐྲ་བདག་དོརཝ ལྷན རྫ་སིསྨསི་ཛྲཾ་ཐཊྲེ་ཝ་ཁྱགྤ་༩ཚཝྤ་འེ །ཏྲེ་ཡི རྒུ་གྲ༔་ཚོ་ཚུ་འརྡུ་ཊིཨྲ་ཞནྡུ 
བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མེད་ཕུང་པོ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱོད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སེམས་དོན་བདག་བཅས་རྣམ་རིག་ལས་ 
སྐྱེས་རྟག་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རང་བཞིན་འགྱུར་ཅིང་ཚངས་སྤྱོད་བཞིེ་ལས་སྐྱེས། །འཇོ་ 
སྒེག་རོལ་གདུང་རབ་ཏུ་བྲོད་པའི་ཡིད་དགའ་གང་གི་ = ས། ། ྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡི་རང་འབྱོར་མཐའ་རུ་དེ་སྒྲོལ་ 
རབ་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་བཞེན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཏི་མུག་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མ་ནིང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྐྱེས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷའི་མེག་སོགས་གང་བར་གསོལ་མཛད་པ། །ས་སྙིང་ལ་སོགས་སེམས་ 
དཔའ་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་འདུལ་བར་དགའ་བ་ཉམས་ 
བྱས་པ། བླ་ན་མེད་པའེ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སེམས། །ཚིམ་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱ་མཆོག་འབྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའེ་གདངས་གཡོས་རབ་བརྒྱན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་བཞད་ས་འཛིན་ 
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གཡོ་ཞིང་ཐུབ་སྐྲག་བསྡིགས་ལས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་སེམས་སུ་གཏོགས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ཆོས། །དམ་པར་བཟུང་སོགས་རྣམ་དག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་མཛད་ཅིང་། །འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཚིམ་མཛད་ 
པ། །འབར་ཞིང་མཛེས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ། །དབང་པོའི་གཞུ་མཚུངས་འཇམ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །--འདི་ཙེ་ལུ་པས་མཛད། ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་མཐར་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 

དངོས། །གཏི་མུག་རབ་སྤངས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་འི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རྣམ་རོལ་ 
བ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འདུད། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 

དངོས། །གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །སྟོན་ 
ཟླའེ་མདོག་ཅན་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་གཏེ་མུག་ 
འཇྔོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་ཕུང་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གསེར་ཟངས་མདོག་ཅན་ 
སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ*× །འགྲོ་བའི་སེར་སྣ་སྦྱོང་ལ* །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ༣༩ །འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང:: །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མརྒད་མདོག་ཅན་ 
དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གླབ། །འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ༧* །འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་ལ:» །ས་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པད་དཀར་མདོག་ཅན་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་སྤྱན། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའིེ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལ:× །ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ 

དངོས། །ཨུཏྤལ་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀི །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ༧༧ །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་ཅན་གོས་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 59 


དཀར་མོ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་སྡུད་ལ:=“ ཟླུར་ཁམས་ནྣམ་ན།་ 
ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་དངོས། །གུར་ཀུམ་རྒྱས་པའེ་མདོག་ཅན་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པའེ། །གཟུང་འཛིན་གསོད་པར་མཛད་ལ༣: །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས། ། །གངས་ རིའ་ འི་མདོག་ ཅན་གཟུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། མ །འཁོར་ ལོའི་རི རིགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 

རྣམས། །གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་ལ༣: །སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས། །དབང་སྔོན་ 
མདོག་ཅན་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་བ×× །སྒྲ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད་ལ: ། དྲི་ཡི་ སྐྱེ མཆེད་ 
རྣམ་དག་བཟོད་པའིེ་དངོས། །གསེར་ བསྲེགས་ མདོག་ མཚུངས་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །རི །རིན་ཆེ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
བ×× །དྲེ་ཡི་བདེ་བས་ མཆོད་ འ།×× །རོ་ཡི་སྐྱེ སྐྱེ མཆེད་ རྣམ་དག་ བརྩོན་ འགྲུས་ དངོས། །ཉེ་ མའིེ་ འེ་མདོག་ ཅན་ 
རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །པདྨའེ་ རིགས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ×× །རོ་ཡི་ བདེ་ བས་ མཆོད་ ལ×× ། །རེག་ བྱའེ་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམ་དག་ 
བསམ་གཏན་དངོས། །དུར་བའི་མདོག་ཅན་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མ། །རལ་གྲིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ༣༧ །རེག་བྱའི་ 
བདེ་བས་མཆོད་ལ»༥ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་ཤེ ས་རབ་དངོས། ། ། །ཆུ་ཤེལ་ མདོག་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད་ལ=༧ །མ་དད་སྨྲ་ 
དང་ཕུང་པོའི་བདུད་སྦྱོང་ཞིང་། །དད་པའེ་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་ཅན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །བདེ་གཤེགས་འགུགས་པར་མཛད་ལ༣: །ལེ་ལོ་ཆེ་དང་ཉོན་མོངས་ 
བདུད་སྦྱོང་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཤེས་ 
མཐར་བྱེད། །རྒྱལ་རྣམས་གཞུག་པར་མཛད་ལ༣༣ །བརྗེད་ངས་བློ་དང་འཆི་བདག་བདུད་འདུལ་ 

655 ངཞོ་ཅཇོ་རྣམ་ནན་ན།་ངའི་དཏོན། ཇམ་ཚིན། མཆ་མཛྡོན ཞམ 

བྱེད། །བདེ་གཤེགས་བཅིང་བར་མཛད་ལ༣: །རྣམ་གཡེང་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ 
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མཉེས་པར་མཛད་ལ»༧༥ །ཀུན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན་འཚང་ཞིང་། །རབ་མཛེས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེ་ལ:* །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་རོལ་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་ཚགས་སྦྱོང་མཛད་པ། །མཁའ་སྦྱོར་དམ་པའི་སྐུ་ལ:༧ །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ 


༨༨ ༽.་༽ 


པས། །དཔེ་དང་ཆར་ཡང་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རྟག་རོལ་བ། །འགྱུར་མེད་ 
བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ»* །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དངོས། །འོད་གསལ་ཞེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དམ་ 
པའི་དོན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་ལ»» །དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་རླབས་གཡོ་བའེ་མཐུས། །མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམ ་ཡིད་བཞེན་སྩོལ་མཛད་པ། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་སྐུ་ལ»» །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །བར་དང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་མེད་པར། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། །རྒྱུན་ 
་ཆད་པའི་སྐུ་ལ༧༧ ། རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ 
མ་ཞིག་བར། །དེ་སྲིད་མྱ་ངན་འདའ་བའི་སྐབས་མེད་པའེ། །འགོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ན། །རབ་མཛེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་ 
རྣམས། །རབ་མཆོག་ཞིང་གི་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །རབ་དཀར་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
འབུལ །*་འདེར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད། ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་བཟླས་པའི་མཆོད་པ་དང་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛིཀ ནས། བིགྷྲན་ཏ་་ྲིཏ་ཧཱུཾ་གེ་བར་གསུམ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའེ་མཐར། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པས་བྱེ་སྟེ། 
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རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྒྲབ་གྲོགས་གཅིག བིསྷྱན་ཏ་་ཀྲིའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་ 
མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས། མཆོད་པ་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། བིསྨྲན་གྱེས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་ཕྲེང་གི་གོང་བཞིན་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ 
ནས་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་ཚུལ་དང་། གོང་བཞིན་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་ཀགྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན། རང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ལ། ཤར་གྱི་ཚོམ་བུའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ 
དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨ། ཤར་ལྷོའི་ཚོམ་བུའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
ཅོད་པན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་གཏྗེ། ལྷོའི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོརྗེ་དུས་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཤིང་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཅེ་དང་ཐོད་ཁྲག ནུབ་ཀྱི ཚོམ་ཐུའི་སྟེཇ་དུ་རྡ་རྫ་བླུ་དཀྐར་ཕོ་ཐོད་དམག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་ 
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ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་གོས་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚང་གིས་བཀང་བའི་ཁམ་པོར། བྱང་གི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་བི་ཇ་པུ་ར་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 
དང་ནེའུ་ལེ། བྱང་ཤར་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ 
ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཐོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་ 
གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། 
སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐགས་བཟང་རེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
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གསུཿ་ཐགྷ་བུགླ །ཐ་ཐཾཐ།ས་ཐྲག.ྲ་གྲམས་འགམ་གྒས་ཀྱིས་རྡེ་རྔ་རང་ཁྱིན་ཚྲ། གཟོན་ཞག་། 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། དེའེ་གཡོན་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ 
ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་སེར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་ 
དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཉེ་བར་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ལ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱད་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། ནང་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
བསྟོད་པ་ནས། བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོངད་ཅིག་གེ་སྔོན་འབྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བླུག་ལ་སྣོད་རྣམས་ཁ་སྦུབ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སོགས། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿབི་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཿསརྦ་པཱ་པཾ ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་ 
དྷ་ཡ་ས རྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དྲ 
གཏོར་རོ། །དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ན་ཏེ་ཧཱཱུཾ་མུ༔-ཉནརྡེས་མའ་ཉནཡེཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཟིས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལ་དཀྱས་བཞིན་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། གེས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། གང་ 
དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས་གཏོར་མ་དོར་ཏེ། བིྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ལ་ནང་དུ་ 
ལོག གཤོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། མི་གཤོང་ན་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམ་ལཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ 
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བཏེག ཨ་ཁི་ལཱི་ར་ཧྙཱུཾ་གེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ནུབ་སྒོ་ནས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིཤར་སྒོཕྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྒོ་ནས་ལྷོ་དང་། ཤར་ནས་རུབ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད་ལ་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་བ་ལན་བཞི་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་གནས་སུ་འདུག་ལ། ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱད་བདུད་རྩི་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ཕུལ་ 
བའི་རྗས་སུ།རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ་གདངས་དང་བཅས། དཱུཾ་ཧཱུཾ་འཁོར་བ་དོན་བྱེད་ 
སྐུ་འཛིན་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ 
ཚོགས་དག །འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །ཏེ་ན་སོགས། དངོས་པོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པར་བསྟེན། །གསང་ 
བའི་གསང་བ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་མཐའ་མེད་གསོལ་བ་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །ཏེ་ན་སོགས། རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། །རྒྱ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ན་སོགས། 
དུང་དང་ཀུ་མུ་ད་ཡི་གཟུགས། །རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མའི་ཟླ་གཟུགས་འདྲ། །ཏེ་ན་ཐོགས། རོལ་བ་གཉིས་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཏེ་ན་སོགས །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟུང་། །རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་ 
འདིར་བུམ་བསྐྱེད་མཛད། ༈ དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་དོད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཐུང་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ནས དེ་བཞིན་བདག་གི་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱཧཾ། 
འཇུག་པའི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའི་མཐར། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་ཐད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་ 

བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཤད ཆིན བད་བདོག་རྟན་པ་བྲས། །སློཐ་དཔོན་ཁྱོད་ཉེ་དགོངས་ཨུ་གསོཝ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའེ་ 
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ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 

སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ། གང་ཞིག་ཐོག་ 
མེད་ནས། ད་ནི་གནས་པར་བབགྱིའེ་བར་ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 

པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
པྦྫོ །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 

ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ 

ཏུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པདྨའེ་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ 
བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་ 
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མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཞེས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། བི་སྨྲན་གྱེས་བསངས། ཨ་ཁཾ ་ཝཱི་ར་ཧྷཾ་ 
གིས་གདོང་འཆིང་ཚུལ། སྡུག་པ་ཁྱོད་སུ། ཞེས་བྲིས། བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ། ཞེས་ལན་བཏབ། ཨ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་གེས་མེ་ 
ཏོག་བཟུང་། སྙིང་ཁ་ནས་ཡོན་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །བྲན་དང་བྲན་མོ་ 
ཆུང་མ་སྡུག། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། །གང་གིས་རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
འབུལ་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱབས་དོན་དུ། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆོིལ་ རྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ 
ཡ་མི་ཞེས་པས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོཿསྦིདྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་ 
བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཟུང་ལ། དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མརྟ་ཀྲིཏ་ཛཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཔྲ་ ཇྙཱརྟ ཀཾཏ་ཧཱཱཾ། ཧཱུཾ ཨོཾ་ ཨཱཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྦྷྟ་ཀྲ ཀྐཏ་ཧོཿ ཨ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསམ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ ཁྱོད་དེ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
ཐྱུཐ་ཀྱང་ཐཊནཱ། རངས་བྲུབ་གྒནཱ་ཏུ བྨྲས་ཀྱྤཉ་དགཾསཾཏེ རྐ་རྟ་ཛུའེ་ཡེ་ཤེསཐྲ།ྐནབྱཡི། ཀྱ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ བར་མ་ བྱེད་ ཅིག དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ གྱུར་ 
ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ 
ཡང་དྭག་ཞུགས་བར་གུན། །གལ་ཏེ་ཚུ་ཝ་འདི་སྨྲས་ན་ནེ། །དེ་མཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །རཉ་ཧེསྒོ་ནས་ 
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དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ནས་མྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 
ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཌ་ཌ་ཌ། བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱ་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱི། 
ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་ 
བདེ་བ་མ་སྦངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། 
མྫརལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ནི། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ། རང་ཉིད་འོད་་-.ད་ལ་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་ཞལ་ 
ཕྱག་བསལ་འདེབས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བཀོད་པ་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ལགས། དཔག་མེད་ 
དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཏཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། ལངས་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་མ་ལ་བ་དན་གྱིས་ 
མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷཾ་མེའི་རང་བཞིན། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བ། སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་པའི་མཚམས་བཞེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ཧྲཱུཾ། མགྲིན་ 
པར་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གི་ཨས་མཚན་པ་རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྷི་ལས་མེ་འབར། སུམ་མདོའི་ 
མེ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཆེར་འབར། སྙིང་ཀའི་ས་ཆིག མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་མནན་ 


༨ ༨ ¬ ་ 
ཅིང་། རླངས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
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བ་བབས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ཆཱ་ཆཱ་ཆཱ་ཆཱ། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྙིཿཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་དེ་དབབ། 
ྤྱི་བོར་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས། ཏིངྷ་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་། པྲ་ཏི་བཛྲ་ 
ཧོཿས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། དེ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་ཧྲཾབྣ་སཏྟཾ་ 
ཨི་མི་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད། མིག་དར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསལ་སྟེ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་འབར་བ་རེ་བསམ་ལ། དྡོ 
རྗེ་སེམ ས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། ག་ནི་ཐམ ས་ཅད་འབྱེད་མཛད་ 
དེ། །རྡོ་རྗེའེ་ མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཞེས་བརྗོད། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བར་མོས་ལ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད། སྐུ་དང་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡ་ྗ་སླབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་མ་ 
སོགས་ནས། བཾ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་སོགས་ཐལ་མོ་སྦར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 

ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་རང་དང་དབང་རྔས་ལ་གཏོར་ལ། བིསྷྲནཱཀྱེས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏས་སྦྱངས། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་གཉི ས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉེ ཐོ ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡ ས་འོག་མ་ གཉེ འོ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་ 
མ་ གཉིས་ ཀྱིས ་ནོར་བུ་ དང་པདྨ་ འཛིན་པ། པ། མཛེས་པའིེ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ དང་ རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཅན། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 69 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗ་བསྡུབའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཛཿནས། བིགྷྲན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧོཿབའེ་ 
བར། བདག་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། དེའི་མིག་ཏུ་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་བར་ 
ྟ་གོན་གྱི་མཇུག་བཞིན། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
རར ཾ&ྫིྫཾྫྲྷེྗཾྲཾྭླྲདེྲཾ་་ ཨོ་བཛྲི་ཟྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིརྩ་ཧཱཾ། ཞེས་དབང་རྫས་ཀྱིས་ 
ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། 
དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་བ་གསུམ་ནི་ 
གནས་ནས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྱདང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྣམས་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད།འདིའི་རིགས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་དང་དབུ་རྒྱན་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་སོགས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སོགས། གཉིས་ཀའང་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་སོགས་ནས། བཞུགས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ* རིན་ཆེན་ 


འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ། ཡ་མཚྟ་ཀྲིཏ་སོགས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས། མིགག་ཏུ་ས་སྙིང་།། སོགས་སྐྱེ་ 


7༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཆེད་ཐུགས་གསུང་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདི་མན་ཆད་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དོར་ལ། བཛྲི་གྷ་ཝ་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། དེ 
བཞེན་གཤེགས་པ:༧ རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། གཞན་འདྲ། ཨོཾ་རྭཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཤྨ་ཞེས་པས་དབུ་ 
རྒྱན་གྱོན། བཛྲི་གྷ་ཝ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པྲུངེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་ 
སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སོགས། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་ 
རལ་པའི་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་སྔགས་ 
རྒྱ། ཡ་མན་ནས། ཐིམ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲི་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྗས་ཀྱི་ 
འོད་དཔག་མེད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བཟུང་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། ། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བཛྲི་སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ། སོགས། དེ་ ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ནཏ་ནཉ་ཐུ་ཐཾམནསཿ 
སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། སོགས། སྟོང་པའི་སོགས། གཉིས་ 
ཀའང་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། གཡས་འོག་མ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཇེས་པའེ་ 
རལ་པའི་ནས། བཞུགས་པ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར།  རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ། 
ཡ་མན་ནས། ཐིམ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་སོགས། ཨོཾ་བཛྲི་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ནས། དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྟཾ་ཨ་ 
བྷི་ཁིཉྩ་མཾ ། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྟིང་ཁར་འཁུད་རྒྱ་བ།“ཏེབྱ་བཛྲ་ས་མ་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲི་སོགས་ནས། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའེ་དབང་ཐོབ། 
ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ས་བོན་ནམ་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་སོགས། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའེ་ 
སོགས་ནས། བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར།  རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ། 
ཡ་མན་ནས་ཤོཿའི་བར། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་ནས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་བར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས་གསོལ་གྱི་བར། 
རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སཏྭཾ། ཨ་ བྷི ཁྱི་མི། མི། བཛྲ་ནྭ་མ། ཀྱེ་ དཔལ་ ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཨ་ ངྱཾ མ ཀེ་ ཏ། ཞེས་པས་མིང་དབང་བསྐུར་ཨོཾ་ བཛྲི་ནས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཉི་མུག་དག 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ས ་བོན་ 
ནམ་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་གི་དངོས་ཀུན་གང་གང་སྣང་། །གཅོ་ 
ཆེར་དེ་ནི་འཇམ་རྒྱལ་རང་། །ཆོས་རྣམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
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དེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་དག་གིས་སེལ་བར་བྱས་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། རང་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་སོགས། 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 
མཛེས་པའེ་རལ་པའི་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྡ་རྗེ 
བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ། ཡ་མན་ནས་ཐིམ། མིག་ཏུ་ས་སྙིང་ནས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་བར། ཨོཾ་བཛྲི་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་གྱུར། ལག་གཡས་ཀྱིས་གསོར་ཏེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཀ་སཏྭཾ། དྷ་ར་ཡ་མི་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་མཆོག །དེ་ལྟར་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲིལ་བུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འ རཾ 
བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་བཟུང་ལ། སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་བཟླས་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཆིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 73 


ནོ།།རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རོརེ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱིགཙ་བ་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོགལྟ་བུ། གཡས་སྔོ 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཟླ་བའེ་ 
འོད་དང་ཟླ་བའེ་གདན་མངའ་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས། གཟུགས་སོགས་ 
འདོད་པའི་དམ་ཆིག་གིས། །གསང་སྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བཟླས། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་ 

བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པས། །བསྟེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ 
ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་དོན་གཉེར་འདོད་ཆགས་ 
ཅན། །སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། 2222: 
བཤུཏྟ་ཐཾ་ཏཱཾ། །དཱགས ཀྱ ཐཐྫས་ཐྲམ་ཞབུཐ་6གྱུན་ཐ། །སུ་རྒསུང་ཐུགས་ཉེ་ཐསྒམཐྲམ་ཨོ །དེ་ཏེྐ་ྱཾསྲ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས། །དེ་ལྟར་ན་སྐུའེ་དབང་ཐོབ། ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཐྫལ་གླིང་ 
སོགས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ 


༡ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའར། རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་ 
ནས་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འི་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བུམ་ཆུ་འཐུང་། རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་ 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས། དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་སོགས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ནས། ཨ་བྷི་།་ཀེ་ཏའེ་བར་རྣམས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་ 
བས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའ་ 
སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 

འདྲ། །སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། བུམ་པ་མགོ་ལ་རེག ཆུ་ཅུང་ཐད་འཐུང་ལ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུ ས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏཱིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ བཛྲ་པུ་ཁྲེ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མི་ 
མཉམ་ཉིད། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །དེ་དྲན་དེ་ལ་ 
དད་པ་གང་། །ཤར་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་བྱང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦངས་ 
མི་བསྐྱེད་བྱ། །མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་ཡང་དག་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་གནས་བྱ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷོའི་སྒོ། །འདུན་དང་སྤྲོ་དང་གནས་དང་བློ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་དང་དྲན་པ་འདིར། །ནུ་བ་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཡིན་པར་ 
བཤད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་མཉམ་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡང་བྱང་དེ་ལྟར། །དྲན་དང་ དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞེ། །རྟ་བབས་ 
བཞིར་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །དཔའ་བར་འགྲོ་དང་མཁའ་མཛོད་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན་པར་ 
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བཤད། །ལག་ན་མཆོད་ཐོགས་དབྱེན་སྤྱོ་རྣམས། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་བསྐྱོད་པ་དམ་པའི་ 

ཆོས། །ཡན་ལག་དབུ་སྐྲ་ཀུན་གྲོལ་བ། །བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །རྩེ་མོ་དྲིལ་བཏགས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་བྱང་ཡན་ལག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་འོད་རབ་གསལ། །དཱྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་ 

་། །རྔ་ཡབ་མེ་ལོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀ་བ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ 
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ན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀུན་དུས་གསུམ་རྗོགས་ 
སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པའེ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་བསྐོར་ 
བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཞེན་པའི། །ཚོན་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་ 
རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབེན་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གསོལ་ 
བུམ་པའང་དེ། །ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །ཐུགས་རྗེ་རླན་ཉིད་བུམ་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲིར་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་རབ་ཆེམ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གྲགས་བསྡུས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཟས་ནི་ལྷ་བཤོས་ཡིན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡི་གོས། །གླུ་གར་སྙན་དང་ 
རོལ་མོ་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཕེལ་བའོ། ། གྲོང་ཁྱིར་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅདྲ་ཧཛྱུས་བྲི་ཡིནུ། །ཁོན་རོ་ཆེངེ་ ཏྲ་མགམ་བླཏན་ནུས། [| ཡཆྲ་ཏྦ་ཐཐྟན་ཐྲནབྱ། ཏྟ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་ཐསམ་གཏན། །རྣམ་དག་སྒོ་བསྙུང་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྐུ་སོགས་འཛྲིན་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས། །ཤེས་རབ་དག་པ་རབ་དྲི་མེད། །སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོའི་ཕྱི་རོལ་དག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན། །ས་ཐབས་ལ་སོགས་མཚན་མེད་ཕྱིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དོན་དང་ 
སེམས་ཅན་བདག་ཀུན་རྟོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གཟུགས་ 
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སོགས་འཁྲུལ་པ་ལེགས་དག་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་གནས་གྱུར་ 
པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །རང་གི་མི་མཐུན་གནས་གྱུར་པ། །སྟོབས་སོགས་ཚང་ཞེང་དྲི་མ་ 
མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་རང་བཞིན་འབྱུང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་ 

ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད་གང་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །དབྱེ་ཡོད་དབྱེ་མེད་སོགས་ 
མི་གནས། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་འབྲས་བུར་སྣང་། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྗེས་གནང་ནི། 
དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རབ་ 
བརྟན་བྲས།, གྲནྲ་ཟར་གྲཏཾས་སུཾ་ཤྲེས་ཁྲར་བྱ། །གྲུགས་བརྙན་ ཀླགས ཐམ་ཁྭ་སཾགསཐྲ།། །ཡོད་ནཱ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རབ་གནས་མཛོད། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད། གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འབུལ་ཞིང་། མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་སོགས། ཐལ་མོ་སྦར་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་གེས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་ཚུལ་བྱས་ལ། བླ་མ་འཇམ་པའིེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ནས་གསང་བའི་ 
མཐར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། རང་ཉིད་བློ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱ༔མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རི་མྱང་བས་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མཉམ་པར་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་ 
བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། མཚྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཐ་མི་དད་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 77 


པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། ཐལ་མོ་སྦར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་གདོང་གཡོགས་འཆིང་ཚུལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བར་བསམ་ལ། གཟུངས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྟེ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱི་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་གནང་བ་དེ་ཉིད་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིག་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། 
པདྨའེ་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ། བླར་རྩར་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཆོ 
ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཧྷཱཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། ཨ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕན་ཚུན་འཁུུད་ཚུལ་བྱས་པས་དགའ་བ། མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
མཆོག་དགའ། བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པས་དགའ་བྲལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགའ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད 
ལ་སྐྱེས། སླར་ཡར་དྲངས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་མོས་ལ། རྡོ་ རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཉིད་དང་ 
སེམས། །ནོར་ལྡན་ཁོངས་སུ་རྟོག་པར་བལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་ 
རྣམ་དག །རབ་གསང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ནི། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རསྲ་ཐཧྐམཐ 
གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པས་གཅོ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
བཞི་པ་ལ། མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞེ་པ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་སོགས་གསོལ་འདེབས་འདྲ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ 

ཉད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།།སྟོངཔ་ཉདཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞསབདདོནབས་བཞི། ད་མན 
མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་གི་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྱི་ཆོས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ལ་རྣམ་རིག་པས་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྟག་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའི། རང་སེམས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང་། དེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་མཚོན་ནུས་པ་ལ་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཚིག་དབང་བཞི་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ 
སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་བ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བདག་གནས། རྣམ་རིག་པའི་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ལ་ 


མཉམ་པར་བཞག འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

ནོ།། །དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དབང་བསྐུར་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བཞིན་དེ་བཞིན་ 

§ཱ། །དྲག་ཐ་ཚུམ་ཉ་གྒནནརྒསུཚས་ཐྲས། སྤཏ་རྒྱས་གུན མོགས་ཐོཐ་མཞཐུནྣ །དམ་ཚིག་རྟགཏུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བཅུ་ཕྱེད་སྒྲོན་མ་མི་འཆི་སྤྱད། །དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་ 
བསྙུང་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གནོད་གཞོམ་བུད་མེད་ནི། །མཆོག་མྱང་ལོག་བའི་ལམ་མ་ཡིན། །འདི་དག་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །ེ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གང་བ ཤད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ལུང་བསྟན་པ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆོས་གོས་ 
སྙིང་ཁར་བཟུང་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ངས་ཁྱོད་འདེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སིངྡྷ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་བྷུཧྷྷ་བ་སྭ། འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ 

ཡི། །སྔགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་དང་ནི་ 
ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སླར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ཚུགས་པ་དང་མ་ཆོད་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
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འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ 

ནོ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་ 
མི་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྦང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ 
ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྦངས་ནས་སུ། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་གདུངས་ཤིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བས་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སློབ་ དཔོན་ སྨད་ པར་མི ་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨད་པས། །རྟག་ཏུ་དུ༔ཁ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ 

ཤོད །མནཿཤྲཾརྨནཾུསྲ་ཐྲཅིན་ པྲ་དྲ །ཀྐདད་ད་ཝོག་ྲརྭ། ར་ཐ ལྒ །5ཿྟ་ནཱས 
སེམས་དམྱལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་ 
རབ་ཏུ་མི་བཅོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བྱས་ཡོད། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འབུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དེ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱོན་ 
བསོད་ནམས་ཚོ་ གས་ཡིན་ཏེ། །ཚོ་ གས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། ། །གང་ ཕྱིར་ འདི་ནི་ ལེགས་ 
གནས་པ། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དམ་ཆིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །བམས་ 
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གཅུཐ་གྱནཾ་ཀྱམ་ཐོ་ཆྲེ། ཏྱཝ་བོའ་ཊཏྲག་ཐེར་ཏཏོན་ཇ་ཡིན། །རྡེ་རེང་ཐདུང་ཁས་རྣོམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཟླ་ཝ 
ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེང་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དྭངས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་བརྟན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་ 
འགྲོ་ལས་མྱུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པའི། །གསུང་ནི་དེ་བཞིན་བདག་བགྱིད་དོ། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་མཉྦལ་ 
ཚམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་བའི་མཐར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའེ་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལན་ 
གསུམ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་ 
མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཆིག་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྗོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ཁ་རྙོག་ཕ་མེད། །བཟུཇ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མིད། །རྒྱུ་དང་ཝས་ལས་ཀྲུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཇེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བ་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བརྒྱད་པ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མ་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྐང་བ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བྱ་དགོས་ན་ཟུར་དུ་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཕྱི་མཆོད་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བཅས། ནང་མཆོད་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ 
བྱ། སྒྲུབ་མཆོད་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་གྱི་བར་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ 
གསོལ། སྐྱེ་མཆེད་ཐུགས་གསུང་སྐུ་བསྲུང་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། དེ་ཚེ་བདག་གིས་འདུལ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་རྗེས་ 
སུ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། འངིང་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་མཐོང་སྟེ། །དེ་རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་ཡིད་ 
དྲངས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་རང་ རྒྱུད་དག་པའི་ཚེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཤེས་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་ 
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མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བུམ་པའི་དབང་། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐུར་བའི་མཐུས། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་དག་བྱས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོར་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ 

བས། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ 

ཤོག །དབང་དུས་ཆོ་གས་ཐོབ་དང་ཁས་བླངས་པའི། །བསྲུང་དང་མི་སྤྦངས་ཟ་བའི་དམ་ཆཚིག་ 

རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པར་ཤོག །དབང་གིས་མཚོན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་དོན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
པ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཅོམ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ། །ཆུང་དང་བར་མ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ 
དང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པས་ལྷ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ཉིད་ལས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རབ་ 
འབད་པས། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཀུན་དག་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རང་བཞིན་ 

དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དམ་པའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམ་ 
པས། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ཞི་བར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །གནས་ 
རྣམས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་དམ་པར་སྒྲུབ་པའི་ 

རྒྱུ། །ཞིང་ཀུན་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། །ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་བཞིན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐབས་ཤེས་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་རོལ་པ་ལས། །ཤེས་རབ་པདྨར་བྱང་སེམས་ལས་ 


འཁྲུངས་པ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་ 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 83 


ཤོག །འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་རབ་སྤྲོས་ 
ནས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སེམས་རབ་བརྟན་བྱེད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་ལྷ་ 
ཡི་རོལ་པར་ཤེས་བྱེད་པས། །ལས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ལམ་བཟང་དེས་ཀྱང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 

པ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ཁྱད་པར་ 
དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལ། །ཐོས་བསམ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག །སྙིང་ཀའི་པདྨ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་པའེ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །དངོས་པོ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ནོར་ 
བུའི་དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཞུ་བའི་རྒྱུན། ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་བབས་པ་ལས། །གསང་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །སྤྲོ་བསྡུས་བསྒོམ་པས་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལུས་ཀྱི་གནས་བཞིར་ 
འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རང་བཞེན་ཡིག་འབྲུ་བཞི། །རང་བཞིན་བཟླས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་གོམས་བྱས་པས། །སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མི་ཤེགས་པའེ། །ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ 
བསྡུས་ནས། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ 

པ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་དང་། །རེག་མ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལེགས་སྨྱ་ ་པས། །ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་མཁའ་ 
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བཞིན་དྲི་མ་མེད། །གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་རྟོག་སྤངས། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཟབ་མོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོ་ ག །ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོང་བ། །ཡང་དག་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་ཟབ་གསལ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་ཅན། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེ། །འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོག་འཚོ་སྦངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་ 
བའི་ནོར་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
པོས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གྲབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་འདི། །མ་ནོར་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོཿ ག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 

ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 


གསོལ་གྱི་ཉིན་མཇུག་ཆོག་གི་ཚེ་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱམས་སྟེངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས། དཔོན་སློབ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ 
ལངས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བར་འདྲ་ཞིང་།:་་སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་བསྔོ་གཤིན་བསྔོ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 


རུང་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། ས་སྐྱའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་བས་སོ། །རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་ཞུགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། ཐམ ་ཚོན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ལན་གསུམ་གདངས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཨུ་ཉཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
ར༽. ༨ ° ° ° གེ = „ཤ,¬༽. ° ° སས ° ° ° ° ° ° ༨ ° „,¬༽ ° 
པའི་མཐར། ཡི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ ཚིག པ་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད 
པར་ཐིམ ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་བསྲུང་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ནས་ན་ཏུད་ཀྱི་བར་ཡང་ཡང་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་དྲན་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་དང་པོ་བཤིགས། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག གཞན་འདོད་ 
པ་ཡོད་ནའང་སྦྱིན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རི་མོ་འཐེན། དེ་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་ཀུ་ཤ་རས་དཀར་སོགས་གཙང་མས་བསྡུས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བླུག་ལ་དབེན་པར་བཞག་ ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱིས། 


གོ་རམས་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས། 85 


དེ་ནས་གོ་བསྒོ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་གོང་བཞིན་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར། དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །*་བཀྲ་ཤིས་འདི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལ་གཞིར་བྱས། ཚིགས་རྐང་དགུ་མར་བསྒྱུར་ཏེ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་ལགས། མ ཁྱེན་བརྩེ རྒྱུས པེ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དངོས། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཕན་བདེའི་ལམ་སོན་པའེ། །འཕགས་བོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་སྐུ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ 
ལཉ-ྐ་ནྲོབ་ཞིང། །རྦས་བྲཝ་འྲ་ཏྡཉ་རྒུན་ཇི་ཅྲ་ཐ་ཅན། ཁགག་ཐེད་རྐུ་མཐའ་འརྫིག་ཏེན་གུམ་བྱ་ 
མགོན། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
ཏྲས] ཐུ་ཀླུར་ྲཧཾཐཧ་ཅཤ རྔེས་དྲ་ཅྡ་གི་ཡེགས་རྒྱུས:ཿ བུང་རྡ་གྲོནས་བླ་ཇཱ་གྲེ རྫུས 
སུ་དག།སི་ཤེས་ཚྩ་ལྟན་རིགས་ཛྫའེ་ཊགྲོ་བ་འདུཝ། །ཁྱཐ་ཐཏྟག་རྡ་ རྫེ་འཛྲིན་དང་རྒྱམ་ཐའི་རྒྱམ། །རིན་ 
ཆེན་འཆང་དང་འཁོར་འདས་ཤེས་རབ་འཆང་། །སྔོ་དང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཛེས་པའི་སྐུ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཡབ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དང*« །ཆོས་དང་དགེ་ལེགསཿ །འཇུངབ་ནྙམ་ 
དག་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཅན། །ལས་བཞིའི་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་སྨོན་སྟོབས་ཡེ་ཤེས། །མཐར་ཕྱིན་རིང་ 
སོང་ལ་སོགས་ས་ཡི་དངོས། །སྤྱན་མ་བདག་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་ཕྱིར་ 
རིག་མའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱ་རྒུ་ཀུན །ཆོས་དང་དགེ་ 

ལེགས» །ཀུན་འཛིན་འཆལ་ཚུལ་ཁྲོ་བ་ལེ་ལོས་གཡེང་། །ཤེས་རབ་འཆལ་དང་ཡུལ་དྲུག་དྲི་མ་ 

སྤྱོང་། །རབ་དགའ་དྲི་མེད་ལ་སོགས་ས་ཡི་དངོས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བས་འཇམ་དཔལ་རབ་མཆོད་མ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། སྐྱེ་རྒུ་ 

།༔ རྫོས་རྭྲ་ཏྔཐྲ རྲཊ།ཿ རརྟདྟ་ཡེ་ཨོ་ཐྡྣདྲ'ཱ་ཐཾཐླ་ཡེཧཧྲཧྤ། །དརཏཉཿཿགཇྱ་ 
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བུའི་བདུད་བཞི་འཇོམས། །འཇིག་ཚོགས་ལོག་ལྟ་མཐར་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་གཅོད་ 
མཛད་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །སྒྲིབ་བྲལ་དད་སོགས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །ོ་ 
རྫག |ྣླ|ྐ |།ཀ༈ བླ 
པྫས། |  ྫ། | 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བཅས། །ཕོ་ 
བྲང་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །གཞན་ཡང་ཆོས་བསུང་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ 
རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཀུན་ མཁྱེན་ སྨ བའི་ སེང་གེ་ གོ་རམ་རྗེའེ། །ཞལ་སྒོ་ལས་འོང་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ པའིེ་ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ ཆ་ལག་བཅས། ༦༤༢༠ 
འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་པའི་རྒྱན་དམ་པར། །འགྱུར་ཕྱིར་འཁོན་རིགས་ས་སྤྱོན་བྷུ་སུ་ཀུ། །ཀུ 
བློས་སྤེལ་འདིའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདག་གིར་བཅད་ལས་ 
མ་གྱུར་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །སྒྲིབ་ བྲལ་འཇམ་དབྱངས་ གོ་འཕང་ མངོན་ གྱུར་ཤོག ། ག །བསྟན་ བཅོས་འའི འདི་ ཉིད་ འཛིན་ 
དང་འཆད་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་ལ། །ཆོས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་ 
བཞི་པས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའེ་ 
ྡོརྗའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉི ས་ཆ་ལག་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་བློ་གསལ་ 
མགུལ་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉི་ཤར་ ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྩ་བའི་ཡིག་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཏོར་ 
ཆོག་མཆོད་འཕྲེང་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
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འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་མཆོད་འཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་རྡོར་གྱི་བསྟོད་པ་ལམ་རིམ་སྤོན་ 
ལམ་བཅས་དང་། བཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས། སྔགས་ 
འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་བ ཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས། རང་གི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཨངྒི་ར་ཞེ ས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་པལྐུ་ནའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ 
བར་རང་གི་བྲགྲང་གཞི་བཞིས་ལྷག་པའི་ལྔ་ཕྲག་བཞི་ལོན་པའི་ལོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ཐོས་བསམ་ཉེ་འོད་སྣང་བ་ 
དང་། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཡི་གེའེ་འདུ་བྱེད་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྡེབས་པ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཚིས་ན་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། འདིའེ་དགེ་བསྔ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཨུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།ཀརྨ་བིསྟ་ར་བྷ་ཝརྙཱ།། །། 
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